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IlossicHUTEIbHAS 3alIUCKA

VY4eOHO-TEMATUYECKUH TIIAH

ConeprkaHme U3ydaeMoro Kypca

Metoauueckoe oOecrieueHne JTOMOJHUTEIBLHOM 00pa3oBaTeIbHOM

IIPOTPaMMBbI

Cnoucoxk nurepaTypsl

[Ipunoxenus




ITACIHIOPT ITPOT'PAMMBbI

HaumenoBanue MporpamMmal

JomonauTtenpHas oOpa3oBaTenbHAs MPOrpaMMa
«310pOBBEY
(manee - Ilporpamma)

PykoBoauTeib NporpaMmbl

Bocrnurarens BbICIIEH KaTeropun
JlukynoBa JIugusa AnekcanapoBHa

Oprannsauna-ucnoanTeﬂb

MIOY «/lerckuii cajn
KOMOMHHPOBAHHOTO BUJIA»

r.o. Capanck

AJpec opraHu3aumu
UCIIOJIHUTEIS

r. Capanck np.70 ner OkrsiOps 1. 120

eas mporpamMmmabl

CoBepllIeHCTBOBAaHHE JBUTATENbHBIX (YHKIUN
OpraHu3ma, IBUraTeIbHOIO OIbITA, YKPEIJIEHUE
AMOITMOHAIBHO-BOJICBOM  cpepbl,  3alUTHBIX
CBOWCTB OopraHusMma, CHUXECHHE
3a0051IeBa€MOCTH y JieTelt 5-7 nerT.

HanpaBieHHOCTH POrpaMMbl

OSI[OpOBI/ITeJ'IBHaH

Cpok peanu3anuu nporpaMmmbl

2 roma

Bupa nporpammel
YpoBeHb peau3any NPporpaMmbl

a/JlarTHpPOBAaHHAs
JIOUIKOJIbHOE 00pa3oBaHue

Cucrema peanqu3anum KOHTPOJA 3a

HCIIOJITHCHHUEM IIPOIrpaMMbI

KOOpJMHAIIMIO JIEATEIBbHOCTH IO pealu3alun
[IPOrpaMMBbl  OCYLLUECTBISAET aIMUHUCTpaALIUs
00pa30BaTEeNbHOTO YUPEIKIACHHUS,
MPaKTUYECKYIO paboty
MeAarorn4eckuii KOIJIeKTHB

OCYIIECTBIISIET

OxugaemMple KOHEYHBbIE

NPOrpamMMmslI

pe3yJibTaThl

5-6 met

> 3HaTh Ha3BaHUS WM3YYCHHBIX 1103, O
3HAQUEHUH CTAaTHYECKUX YIPaKHEHUH Jis
YKpPETJIEHUS 3/I0POBBS.

» YMeTh: NPaBUIIbHO BXOJMTh U BBIXOHUTH U3
MO3bl, COXPAHATh CTATHYECKYl0 MO3y 5 -7
CEeKyHJl, COXpaHATb TNPABUIBHYIO OCAHKY.
BBIMIOJHATH pacciabieHue séxa Ha CIUHE,
BBITNOJIHATh CAMOMACCaXK MalbIEB PyK U HOCA.

» Baagerh mpoCTEWITUMU OCaHHAMH. Xarxa
— Horn..

6-7 ner

» 3HaTh Ha3BaHUS M3YYECHHBIX 103, O
3HAQYEHUH IPABUJIBHOTO JIBIXaHUS W YMEHUS
paccinalnaTbes A YKPETUICHHSI 310POBbSL.

> YMeThb. IUIaBHO M MEUICHHO BXOAHWTH U
BBIXOAWTHh U3 TO3bl, COXPAHATh CTATUYECKYIO

3




no3y 7 — 10 cekyHa, cOXpaHATh NPaBUIbHYIO
OCaHKy, BBINOJHATE pacciablieHue B 103e
«Kyuepa», yMmeTb BBIIOJIHATH CAMOMAaCCaX

YIIHBIX PAKOBUH.
» Baaagersb nmpocTedmumMu ocaHHaMu Xarxa —
Horu, pa3snmuHbIME cioco6aMu pacciiabueHus
(néxa Ha ciuHe, Ha 00Ky, B mo3e «Kyuepay).




HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

1. HanpaBJ/ieHHOCTb IPOrPAMMBI.

HanpaBieHHOCTh NaHHOM HporpaMMbl 0340pOBUTENbHAS. J{OMIKOJIBHBIN
BO3pacT — Ba)KHbII NEPUOJ COBEPIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX (DYHKIIMI OpraHU3Ma,
CTAHOBJICHUSI JKU3HEHHO — HEOOXOJIMMBIX JIBUIaTEJbHBIX YMEHUH, HABBIKOB M
¢uznueckux kadecTB. PEOEHOK B JTOIIKOJIBHOM BO3pacTe JOKEH IOYYBCTBOBAThH
MBILIEYHYIO PaJOCTh U MOJIOOUTH JBHKEHHUE, ITO MTOMOXKET €My IIPOHECTH Yepes
BCIO XU3Hb MOTPEOHOCTh B JBIKEHUSIX, MPUOOIIUTHCA K CIIOPTY U 310POBOMY
oOpa3y ku3HH. [Iporpamma «3m0poBbE» TMpoOMAaraHIAUpPyeT U TOMOTaeT
OCYILECTBIATH 3J0POBBIN 00pa3 *KU3HU, KEITAHUE 3aHUMAThCS (PU3KYIBTYpOH U
CIIOPTOM, HamNpaBJIeHAa Ha COBEPIICHCTBOBaHHME (OopM M (YHKUUNA OpraHu3Ma
pebEnka, popMrupoBaHUE HEOOXOIUMBIX 3HAHUW U HABBIKOB, BOCIIUTAHUE TICUXO —
(bU3HYECKUX KaydecTB.

2. HoBu3Ha mporpaMMbl 3aKJIIO4aeTcss B TOM, 4YTO B  HeEH

IPEyCMATPUBAECTCA MCIOJIb30BAHUE CTAaTUYECKOTrO TMOAAECpKAHUE 103, HX
BBHITIOJIHEHUE TPEOYeT IJIaBHBIX OCMBICIICHHBIX JBW)KCHHM, CIIOKOWHOTO PHUTMA.
Emé omHa BaxkHas ocobeHHOCTh Xarxa-llorm — coderanue (M3HUECKUX
YOPAKHEHUH C pacciabjieHueM U JAbIXaTelbHOW TUMHAcTukoil. I[lpu sTom
OCOOEHHO Ba)XHO B JIOIIKOJBHOM BO3PAcT€ MATH OT UHTEPECOB K BO3MOMXHOCTSIM
pe6&éHka, pa3BuBas ero GU3NICCKHU.

3. AKTyaJIbHOCTb POTrPaAMMBI.

21 Bek — BEK TEXHUKHU. Pogurenn BCE yalle M Yalle pas3peliaroT JIETsIM
CMOTpETh TEJIEBU30p, UIrpaTh B KOMIIBIOTEpPHBbIE WUIpbl U T. M. Bcé pexe netn
UTPAIOT C MSAYOM, NIPBITAIOT YEpe3 CKaKajKy, BpallaloT XyJa-XyI, Ja U MpPOCTO
oeraroT. J[aHHas mporpamma MOMOTAaeT OCYLIECTBIATH 3JA0POBBIM 00pa3 >KU3HH,
OpoQUIAKTUKY M KOPPEKLUHIO  370pPOBBS,  CIOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO
(YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEM OpraHu3Ma W ICUXMYECKHUX MPOIIECCOB.
['mMHacTHKa C dleMeHTaMu Xarxa-Hordh JOCTYNMHA JETSAM JI000H KaTeropuu; C
ocnabJeHHBIM 37I0POBbEM; C HU3KHUM YPOBHEM pPa3BUTHS (PU3NUYECKUX KAUECTB; C
npobiieMaMd B 3MOLMOHAIBHO — BOJIEBOM cQepbl; ¢ HUBKUMH aJanTHUBHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMHU.

dusnyeckue yHnpakHEeHUsT XaTxa-Horm yIaydliaroT —KpoBOoOpalleHue,
NOMOTalOT  HOPMaJIM30BaTh  pabOTy  BHYTPEHHHMX  OPraHoOB,  SIBJIAIOTCS
NPO(HIAKTUKON HAPYIIEHUH OMOPHO — JIBUTATEIBHOTO ammapara ¥ MPOCTYIHBIX
3a0oneBaHui. OHU CLIOCOOCTBYIOT HE TOJIBLKO (PU3NYECKOMY YKPEILJICHUIO PEOEHKA,
HO U 03JI0POBJICHUIO €T0 MCUXUKH.

4. OTiMYnTEeIbHbIE 0COOCHHOCTH NPOTrPAMMBI.

OTinyuTeNnbHblE OCOOEHHOCTH MPOTPAMMBI 3aKIHOYAIOTCA B TOM, 4YTO
WCIIONB3ysl T'MMHACTHYECKHE YHPAKHEHHS C 3JIeMeHTaMu Xatxa-Morn, B JeTsx
pa3BuUBalOTCS  (PyHKUMOHAJIbHBIE  BO3MOXHOCTH  OpraHusma  (THUOKOCTb,
BBIHOCIIUBOCTh,  IUIACTUYHOCTb) M  IICUXMYECKUE TMpOLECChl  (BHUMAaHUE,




HPaBCTBEHHO-BOJIEBbIE KAa4yeCTBA: CIOKOMCTBHUE, JOOPOTa, YBEPEHHOCTh B CBOMX
cuiax).

5. Ilemaroruyeckas 1ejieco000Pa3HOCTb NPOrPAMMBI.

[lenaroruyeckas 11€1€cO00pa3HOCTh BHEAPEHHUS [aHHOW MporpamMMbl B
BOCITUTATEIHHO-00pa30BaTENIbHBIN MPOIIECC 3AKITI0YACTCS B Pa3BUTUN (PU3HUECKHUX
KauecTB JeTed, YJIydlleHuu paboThl BHYTPEHHUX OPraHoOB, pPa3BUTHH U
YKPEIUIEHUU SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOH c(epbl, pa3BUTUHU 3PUTEIBHON U MBIIICUHOM
NaMATH, COCPETOTOYEHHOCTH.

IpyHUMIIBI TOCTPOEHUS POTPAMMBI;

1. CucreMHOCTh — MENArOrM4ecKoe BO3JIEUCTBUE BBICTPOCHO B CHUCTEMY

CIIEIMAJIBHBIX 3HAHUU, YIPAKHEHUN U 3a1aHUM;

2. IIpeeMCTBEHHOCTh — KaXKIBIM CIEAyIONIMi 3Tanm Oa3upyeTcs Ha
c(OpMHUPOBAHHBIX HABBIKAX M, B CBOIO OdYepellb, (POPMUPYET «30HY
OJIMDKAUIIIETO Pa3BUTHSY;

Bo3pacTHOE COOTBETCTBHE — NpEIaracéMble YIPaKHEHUS U CTaTUYECKUE
ylnpaxHeHHsl (II03bl) YUMUTHIBAIOT BO3PACTHBIE BO3MOYKHOCTHU JI€TEHl
JAHHOT'O BO3pacTa;

JlesITeNbHOCTHBIM MPUHIMI — 3a/ada pa3BUTUS (PU3NYECKUX KauyecTB
JOCTUTAIOTCS Yepe3 BBINOJIHEHUE NI03 U YIPaKHEHUH Ha pacciiabiieHue.
310poBbe  cOeperalmuii  MPUHOUN —  OOECIEUYEHO  COYETaHUE
CTaTUYECKOTO M JWHAMHYECKOTO IIOJOKEHUs JeTed, CMEHHa BHUOB
NEeSATENbHOCTH.

6. Ilessb mporpaMmai.

CoBepIlIeHCTBOBAHKE JABUTATEIbHBIX (DYHKIIMN OpraHu3Ma, JBUTATEIbHOTO
OTbITA, YKPEIUIEHHE HMOIMOHAIILHO-BOJIEBOM Cc(epbl, 3alIUTHBIX CBOMICTB
OpraHu3Ma, CHUKEHHUE 3a00JIeBAEMOCTH Y JIeTeH 5-7 JeT.

7. 3agaum nNporpamMmal.

5-6 et

Obyuarowue 3a0aqu:

[To3HaKOMHTH AETEH C IEPBBHIMU MEHEE CIIOKHBIMU CTATUYECKUMH M103aMHU.

YuyuTh TOHUMATh 3HAYCHUE TMPABWIHHOTO JIBIXaHWS MW Maccaxka s
YKPEIUICHUS 3/I0POBBSI.

YuuTh nerel KOHIIEHTPUPOBATh BHUMaHUE, TIJIaBHO U MEJJICHHO BXOJHTH B
103y U BBIXOJUTH U3 HEE.

dopMupoBaTh  MPABUJIBHYIO  OCaHKY, BaJleOJIOTUYECKYI)  KYJIbTYpYy
MOBEJICHUSI.

Bocnumamenvuvie 3a0auu.

BocnuteiBath 100poKenaTeNbHOCTD, OT3LIBYMBOCTD, MHTEPEC K 3aHATUSM B
KPYXKe.

BocnuteiBath cTpemiieHHE K 37J0pOBOMY 00pasy KU3HH.

Paszeusarowue 3a0auu:

Pa3BuBaTh 3MOIIMOHATBHO-BOJIEBYIO Chepy.

Pa3BuBaTh JBUratenbHbIC HABBIKM, KOOPJWHAIMIO JABUXKEHHI, YyBCTBO
paBHOBECHSI, THOKOCTH, JIOBKOCTH.




Pa3BuBaTh BHUMaHUE, 3pUTENBHYIO MTAMSTh.

6 -7 aer

Obyuarowue 3a0aqu:

[To3HakoMuTh JeTelt ¢ Oojee CIOXKHBIMU CTaTHUYECKUMHU TMo3aMH (110
criocoOy BBHITIOTHEHUS).

YuuTh geTeil KOHIIEHTpUpPOBaTh BHUMaHWE, IUJIaBHO M JIETKO, 0e€3
HaIpPsHKEHUS, BXOJIUTh B TI03Y U BBIXOJUTH U3 HEE.

ChopmupoBaTh TMOHMMAHWE 3HAYEHUS TPABWIBHOTO JBIXaHUS IS
YKPEIUIEHUS 3J0POBbS.

CdopMupoBaTh BaJICOJIOTHIECKYIO KYJIbTYpPY MOBEICHHUS, 3HAHUS O IETCKOM
OpraHu3Me.

Bocnumamenvuvie 3a0auu:

BocnuteiBath yBaXXuUTEIbHOE M JOOPOXKEIATEIIbHOE OTHOILIEHUE JIPYr K
JIPYTY U K OKPYKAIOIIUM JIFO/ISIM.

Pa3zeusarowue 3aoauu:

Pa3BuBath xenaHue 3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBBE.

Pa3BuBath  (QyHKIMOHAIbHBIE  BO3MOXKHOCTHM  JETCKOTO  OpraHU3Ma,
BBIHOCIIUBOCTb, THOKOCTb, IJTACTUYHOCTb.

Pa3BuBaTh ~ BHMUMaHUE,  3pUTEIBHYIO W MBIIICYHYIO  TMaMSTh,
COCPEIOTOYEHHOCTh, BOOOpaXkeHue, (PaHTa3HIo,.

Pa3BuBaTh SMOLMOHAIBHO — BOJIEBYIO cdepy (CHUIy BOJH, BBIIEPXKKY,
YMEHHE YIIPaBIISThH CBOMMHU MOCTYIIKAMHU, YyBCTBAMHU U T.]I.).

O300posumenvHbvle 3a0ayu.

OxpaHa u ykpersieHue (pu3nueckoro u MCUXU4ecKoro 310POBbSI.

CoBepIlIEHCTBOBAHKUE 3alllUTHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma, YCTOMYMBOCTH K
3a00JIeBaHUSIM CPEICTBAMU JIBIXKCHHS, IbIXaTeIbHOM TMMHACTHUKH, CaMOMaccaxa,
HOTH, BO3YIIHOTO 3aKaJTUBaHUS

dopMUpOBaHUE MPABUIIBHON OCAHKHU.

8. Bo3pacr aereii 5-7 ner.

9. Cpok peanu3anuu NporpamMmsl 2 rojaa.

10. ®opma neTcKkoro o6pa3oBaTeLHOI0 00beIMHEHUSsI: KPYKOK.

Pesxkum opranmzannu 3aHSITHIA:

3aHATHA MPOBOAATCA 2 pas3a B HEHENr: 25 MHUHYT ¢ netbMu 5-6 set u 30
MHUHYT C JE€TbMHU 6-7 JIET.

11. Oxunaemble pe3yJabTAaThbl H CIIOCOOBI X MPOBEPKH.

B pe3ynbraTe ocBOEHUS MporpaMMbl BOCHUTAHHUKH OyIyT:

5-6 et

» 3unarp: Ha3anus wu3ydaeMbIX 1103, O 3HAYCHWU CTATUYECKHUX
YOPAKHEHUN ISl YKPEIUIEHUS 310POBbSI.

» YMeTb: TNpPaBUIBHO BXOJUTh M BBIXOJUTh M3 TIO3bl, COXPAHATH
CTaTUYECKYIO0 103y 5-7 CEeKyHI, YyMETb COXPaHATh IPaBUIbHYIO OCaHKY,




BBITNIOJIHATH pacciabiieHre J€Xa Ha CIHMHE, BBINOIHATh CAMOMACCaX MaJibLIEB PYK
Y HOCA.

» Baanersb: npocTedMMy acaHaMU Xarxa-Horu.

6-7 ner

» 3HaTh: HA3BaHUS M3YyUYCHHBIX 1103, O 3HAYCHUHU MMPABUIBHOTO JBIXaHUSI U
YMEHUS paccialisThCs sl YKPEIIICHUS 3/I0POBbS.

» YMeTb. TUTABHO W MEJJICHHO BXOJIUTh W BBIXOJUTH M3 TMO3bI, COXPAHIThH
cTaTU4ecKyro mo3y 7-10 cexyHp, BBIIONHATH pacciabiieHne B mose «Kydepay,
YMETH BBIMOJHATH CAMOMACCAXK YITHBIX PAKOBHUH.

> Baamers: mpocTeiimMu  acaHamu, Xarxa-Morw,  pasnmYHBEIME
crocobamu pacciiabieHus (Ha ciHe, Ha 00Ky, B 1mo3e «Kydepa).

Cnoco0bl NPOBEPKH 05KNAAEMBbIX Pe3yJIbTATOB:

- KOHTPOJIbHBIE YIIPAKHEHUS

- IBUTaTEIbHBIC 3a/1aHUsI (TECTUPOBAHUE)

TecTupoBaHHe OCYIIECTBISIETCS B paMKax 3aHATHS, Kak OTAEIbHOTO
peOEHKa, Tak U TPYIIIBI B IIEJIOM.

12. ®opma noaBeeHUs UTOTOB.

- IMarHOCTHKA

- aHaIn3 3a00JIEBa€MOCTH

- KOHTPOJILHOE 3aHSTHE

- OTKPBITOE 3aHSATUE IS POJUTENECH

JInarHocTu4ecKkue KpUTEPHu:

Hu3zkuii ypoBeHb — HEYBEPEHHO BBINIOJHSACT CTAaTHYECKUE TII03BI, HE
3aMeYaeT CBOMX OIIMOOK, HEe oOpalaeT BHMMaHHE Ha KadyeCcTBO, HE COOJIOJaeT
TeMn (ABYMIKCHHSI PE3KHe, OBICTpBIC, BBIMOJHSIOTCS C TPYJAOM), HE pa3BHTa
T'HOKOCTb.

CpenHuii ypoBeHb — TEXHUYCCKH IPABHJIBHO BBHITIOIHSAET OOJBIITUHCTBO
yOpaXKHEHUH, BEPHO OILICHWBACT JIBHKEHHUS CBEPCTHHUKOB, HWHOI/IA 3aMedacT
COOCTBEHHBIEC OIIMOKH, HE COBCEM YBEPEHHO M TOYHO BBINOJHSCT JICUCTBUS B
3aJJaHHOM TEMIIE.

Bbicokuii ypoBeHb — YBEPEHHO, TOYHO, TEXHHYECKH TIPABUILHO, B
3aJIaHHOM TEMII€ BBITIOJHSACT CTATHYCCKUE YIPaKHEHUS.




YUYEBHO-TEMATHYECKUH IVIAH

5-6 ger
HauMenoBanue KoanyecTBo 4acoB
pa3aesioB U TeM

BCEro Teopusi NpaKkTHKA

KO0JI-BO MHH.
3aHATHI
JluariocTtuka 1 25 MuH 5 MUH 20 MuH
Camomaccazk. Pacciadaenne. 2 50mun 10 mun 40 muH
Pacciabiaenne «iaéxa  Ha 2 50 mun 10 mun 40 muH
cnuHe». «['0TOBUM MBIIIIbIY.
Pasmunka. «Ilo3a pedénkay 1 vac 20 muH 1 gac
40Muu 20MuH.
«I'nOKHe KaKk KOIIeYKH» 1 gac 20 MuH 1 gac
40Muu 20MuH.
«PacTém» 1 gac 20 MuH lgac
40MuH 20MuH
«ITo3a Geryna» 1 gac 20 MuH 1 yac
40 My 20 MuH

«/IpIy MpaBUJILHOY luac 20 muH lygac
40 muH 20 muH

«Xopoiiee HACTPOEHHE) 50 muH 10 mun 40 MuH

«I'mbkue u cTpoiiHbIE» luac 20 muH luac
40 MmuH 20 MuH
«CaMpble BHUMATEJIbHBIE» lgac 20 MuH lyac
40 MuH 20 MuH
«bo:xecTBeHHas no3a». lgac 15 MunH lyac
«Pacciabaenune» 40 MuH 25 MuH
«CamMble THOKHE» lgac 20 MuH lgac
40 muH 20 MuH
«Ilo3a MOCTHKA». lgac 20 MuH lgac
«Paccaadaenune» 40 MyuH 20 mMuH
«/lodopoTa» lyac 20 muH luac
40 muH 20 MuH
«/IpIIM IPABUJILHO» lyac 20 muH luac
40 muH 20 MuH
«YKpemiseM npece» lyac 20MuH luac
40 MuH 20 muH
«IloHOE ABIXaHHUE) luac 20 mMuH luac
40 MuH 20 muH
«310poBoe cepaue» 50 MuH 10 Mun 40 muH
Hroro: 274aca | SwgacoB 20 MuH 22 yaca
50 mun 30 Mmun




YUYEBHO-TEMATHYECKHUM IIJIAH
6-7 Jer

HaumenoBanue
pa3aesioB U TeM

KoanyecTBo 4acoB

BCEro

KOJI-BO
3aHATHNA

MMH.

Teopus

NMpaKTHKA

JAunarnocruka.
MacCax.

Jlenaem

1
1

30 mun
30 muH

5 MmuH
5 mun

25 mun
25 MuH

Pacciiadiienue B
«Kyuepay.

1mo3e

2

60MuH

10 Mmun

50 mun

«Pa3zMuHKa».

2 yaca

20 mun

1 gac
40 Mmuu

«YKkpemisem MBI,
pa3BUBaeM rudKoOCTb»

2 yaca

20 muH

1 gac
40MuH.

«Ilo3a mpsiMoro yriaa»

2 4Jaca

20 muH

1 gac
40MuH.

«Ilo3a Oeryna»

2 4Jaca

20 MuH

luac
40 MuH

«CnokoiicTBe W Kpacoray
(mo3a «OpMJLTHAHTAY)

2 gyaca

20 MmuH

luac
40 MuH

«Cunnau YBEPEHHOCTDH»

luac

10 mun

50 Mmun

«MyapocTb» (1o3a «3Men»)

2 yaca

20 MuH

1 gac
40 MuH

«Ilo3a «IMOJYKY3HCYHUKA»

24aca

20 MuH

lgac
40 MuH

«I_II)IIIII/IM MMpaBUJIBHO»

2yaca

20 MuH

lgac
40 MuH

«KpacuBasi ocanka».

24aca

20 mun

lgac
40 MuH

«CoHeYHAad M032»

2yaca

20 MuH

lgac
40 MuH

«/loGpoTa».

2yaca

20 MuH

lgac
40 MuH

((YerHJ'lﬂeM mpece»

2yaca

20 MuH

lgac
40 MuH

«IMoaHoe ILIXaHue
3I0pOBOE cepALe»

24aca

20 mMmu"H

lgac
40 MuH

«Ilo3a 1e0enss»

luac

10MuH

50 mun

«BoTt MbI Kakue» (MUTOroBoe)

30 muH

5 Mmun

25 MuH

«Jlenaii kKak MbI» (MTOr0OBOE)

30 mun

5 mun

25 mun

Hroro:

29yacoB

5 yacos 10 mun

23 gyaca
50 mun




COJEPXAHUME U3YHAEMOI'O KYPCA

KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKHA IIJIAH

«310poBBE»
5—-6 aer

Tema

Pazpnen, Tema

Conep:xanue

Metoambl
o0y4eHust

DopMbI
padoThI

Padora ¢ poaurensamu

Tema Nel

JImarnocruka

BousiBienue u  ompesnereHHe CIOCOOHOCTEH
KaKI0ro peOéHKa B KaKOM JHMOO CIIOPTHBHOM
JNBIWKEHUHU, HWHTEPECOB M CIOCOOHOCTEH B
JIBUTaTENIbHON NIEATEILHOCTH, BBIHOCIHMBOCTH,
KOOpIII/IHaLII/II/I JABUXXCHUA, LIyBCTBa paBHOBeCI/IH,
rHOKOCTH, IUIACTHYHOCTH, JIOBKOCTH H T.I.

becena.
[IpakTrueckoe
3aHATHE

NunuBunyanbHas

AHKeTa J1Ji poauTenen
BrisiBeHNE MHTEpPECOB U
3HAHU poauTenen
BOCIIUTAHHUKOB

1o Teme: «PU3KyIpTypa u
CIOPT B  JOLIKOJBHOM
BO3pacTey.

Tema No2

«CamMomMaccax.
Pacciadaenue»

VY4uTh AeTell BBITOIHATh CAMOMACCAX MalbLIEB
pyK, paccinabieHue. Pa3BuBaTh BHUMAaHHUE,
COCPEIOTOYEHHOCTh. BOCTIUTHIBATh CHITY BOJIH.

becena.
Paccmarpusa-
Hue $oTo.
[IpakTueckoe
3aHATHE

®poHTAIBHAS

IIpe3enTanus
«IIporpamma
JOTIOJTHUTEIILHOTO
o0Opa3oBaHus «310pOBbE»

Pacciaabiaenne
«I€Ka Ha CIHHEeY.
«I"'oToBUM
MBIIIIBI.

Y4YUThH BBINOJHATH paccna6neHI/Ie Jnéxa Ha
CIIMHC, YYUTb YYBCTBOBATbH CBOI OpraHu3M.
PazBuBath YMCHHUEC KOHICHTPUPOBATLCA.
BocnureiBaTh YYBCTBO BBIICPKKH.

becena.
[IpakTueckoe
3aHATHE.

®poHTanbHasd

«Pa3BuBaeM cBOM
BO3MOXXHOCTH» -
KOHCYJIbTalluA

TemaNe4

Pasmunka. «Ilo3a

pedénkay

ITo3HakoMUTEL AeTel ¢ KOMILJIEKCOM
YIOPaXHEHHUI U1l IOATOTOBKH CBA30K K
HaIpsHKEHUIO. YYUTh BBIOJHATH BXOJ U
BBIXOJI M3 TO035I IIJIABHO, MEJICHHO. Pa3BuBaTh
MBIIIEYHYIO MaMsTh. BOCIUTHIBAaTH YyBCTBO
T00pOKENaTEeTLHOCTH.

becena.
[IpakTueckoe
3aHATHE.

I'pynnosas

«Cuia BoImny -
KOHCYJIbTAIIHS

«I'mokue
KOIICYKH

[IponomKUTh 3HAKOMUTD JIETEN C aCaHAMHU ,
YYHUTH TUTABHO MPOTHOATH CIIUHY, YAEPKHUBAThH
TEJIO B JJAHHOU I103€ J0 5 CEKYH/I.
CnocoOCTBOBATh YKPETUICHUIO MBIIIII CITHHBI.
Pa3BuBaTh rOKOCTh. BoCcIIUTHIBaTH HHTEPEC K

Yrenue
XyJI0)KECTBEHH
on
JUTEPATYPHI.
becena.

I'pynnosasi.

«W3 KONMUIIKU MyZIpBIX
COBETOB» (ChIpbIE
HOPOAYKTHI) —
KOHCYJIbTalUs
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TaKoro poJga ruMHAaCTHKE.

[IpakTrueckoe
3aHSTHE.

TemaNe6

«PacTém»

VY4UTh BBIOTHATH yIIpakHEHHE 0e3 JINIIHEro
HaIlpsKEHUs, TO3HAKOMHUTh C HOBOM M0O30M,
3aKpEIISATh YMEHUE IJIABHO BXOAUTH B M103Y.
Pa3BuBaTh SMOIIMOHAIILHO — BOJIEBYIO cepy.

becena.
[IpakTrueckoe
3aHsITHE.

I'pynnosasi.

«Kak cHATB yCcTanocTs,
BOCIIAJICHUE TJIa3) -
IIPAKTUYECKOE 3aHATHE

TemaNe7

«Ilo3a Geryna»

3aKperisaTh yMEHUS JCTEH BBITIOTHSTh
KOMILIEKC CTaTUYECKUX YIIPAKHEHUH,
NOOMBATKLCS TUIABHOTO BXOJIa M BBIXOJ[A U3
10361 ¥ 00JIee TOUHOU (PUKCAIIMH TIO3BI.
Pa3BuBaTh MHTEpEC K 3aHATUSAM, YMECHUE
pacciaabaaThCs.

becena.
[IpakTrueckoe
3aHsITHE.

@poHTaIbHAS.

«Kak cHATB yCcTanocTs,
BOCIAJICHUE TJ1a3» -
IIPAKTUYECKOE 3aHATHE

TemaNe8

«ABIm
NPaBUJIbHO»

3akpenuTh yMEHUE JACTEH pacciadiisiTh Bce
MBIIIIbI, YYUTh PABUIILHO BBINOJIHATh
YIPaXHEHHUE Ha JbIXaHHUE- «TIOJTHOE AbIXaHUE»
,JI€)Ka Ha ciuHe. PazBuBars ymenue
KOHUEHTPUPOBATh BHUMaHuE. BocnuThIBaTh
3a00TJIMBOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

Pacckas.
IIpakTueckoe
3aHATHE.

@®poHTaIbHAS.

Koncynpranus «O
IPaBUIBHOM JIbIXaHUU
JIeTed JOLKOIBbHOTO
BO3pacTa»

TemaNe9

«Xopouee
HACTpOEHHE»

YuuTh 4€TKO BBINOJIHATh YKa3aHUS
BOCIIUTATEs], CIIOCOOCTBOBATD YIyUIIEHUIO
OCAHKH, Pa3BUBAaTh MBIIICYHYIO CUITY PYK U
IIJIEYEBOTO 1osIca.

becena.
IIpakTueckoe
3aHATHE.

@poHTaIbHAS.

Harnsanas uadopmarius
«rpaem BmMecTe»

TemaNel0

«I'ubkme
CTPOMHBbIE»

3akpersaTh 00 U3yUYEHHBIX CTAaTHUECKUX
no3ax. Pa3BuBaTh riOKOCTh O3BOHOYHHKA,
YyBCTBO PAaBHOBECHSI.

becena .
IIpakTueckoe
3aHATHE.

@poHTaIbHAS.

[IpakTrueckoe 3aHsTHE
JUISL POAUTENEN
«Pa3BHUBaeM 4yBCTBO
pPaBHOBECUS

TemaNell

«Camble
BHUMATEJLHbBIE»

YuuTh geTel KOHIEHTPUPOBATh BHUMAHUE Ha
BBHITIOJTHEHUE YIIPAXXHEHUH, OTpadaThIBaTh
IUIABHEIM BXOJI M BEIXOJI M3 acaHbl. Pa3BuBaTh
CUJIy BOJIM, HACTOMYUBOCTH .

becena.
[IpakTueckoe
3aHATHE.

@poHTaIbHAS.

«W3 KOMUIIKU MYZIpBIX
COBETOB) - HarJsgHast
nHpopmanus

TemaNel?2

«boxecTBeHHAA
mo3a».
«Paccaadaenune»

YIpaxxHATh B yMEHUU YETKO (PUKCUPOBATH
103y. YUYHUTb BBINOJHATH HOBYIO acaHy.
Pa3BuBath BoneByto cepy. CriocodcTBOBaTH
MIOJTYYEHHIO MOJIOKUTEIBHBIX SMOLIUH.

becena.
[IpakTrueckoe
3aHATHE.

I'pynnosas.

«M3 KONTHAIIKK MYIpPBIX
COBETOB»- HarJsiHas
nHpopmanus




TemaNel3

«CaMble ruOKHE»

V4YuTh BBITIOJIHATH 3HAKOMBIC ITO3EI
CaMOCTOATCIIBHO, CaMOMAaCCaX YIIHBIX
PAKOBHH. Pa3BuBath MbIIIBI CIIMHBL, PYK, HOT'.

becena.
[IpakTueckoe
3aHATHE.

®poHTaTbHAS.

Koncynpranus
«Pa3BuBaeM ruOKoOCTELY

TemaNel4

«Iloza MocTHKA».
«Pacciaadaenune»

Y4uTh NpaBUIBHO JIBIIIATH BO BpEMs
BBITIOJTHEHUS 1103. YIIPAXKHATH B IUIABHOM U
MEJIJICHHOM BBITOJIHEHUU CTATHYECKUX T103.
Pa3BuBaTh SMOIIMOHAIILHO — BOJIEBYIO cepy.

becena.
[IpakTrueckoe
3aHsITHE.

I'pynnosasi.

doToBricTaBKa «MBEI
JIOOUM CIIOPTHBHBIE
UTPBI»

TemaNelb

«/lodpoTa»

[Iponomxkars y4uTh AETEH IUIABHO U JIETKO
BXOJIUTH B 1103y U BBIXOAUTH U3 He€. PasBuBarh
KOOPAMHALIMIO, YBEPEHHOCTh. BocnuThIBaTH
CTPEMJICHHE [TIOMOTaTh IPYr IPYTYy.

becena.
[IpakTrueckoe
3aHsITHE.

@poHTanbHAS.

Koncynpranusa «Kakoi y
BaC TEMIIEPAMEHT»

TemaNel6

«ABImm
NPaBUJIbHO»

YHpa)KHﬂTI) B ITPaBHUJIbHOM JbIXaHHH.
Pa3BuBath BHHMMAHHC, HGHGYCTpCMJIéHHOCTB.

becena.
IIpakTueckoe
3aHATHE.

®poHTaIbHAS.

Harnsanas undopmarnus
JUTA pOJUTENEN «YUYUM
JIeTel IbIIaTh
MIPABUJIHHO ».

TemaNel7

«YKpemiseM
npece»

Pa3BuBath rHOKOCTH CyCTaBOB, MbIIIIBI
CIIMHBI, IIPECCa, B006pa)KeHI/Ie. BocnuteiBath
CTPECMJICHUC I[06I/IB3.TI)C$I MMOCTaBJICHHOM 1ICIIH.

becena.
IIpakTueckoe
3aHATHE.

@poHTaIbHAS.

«Crnenyem 3anoBeasim
3I0POBOTO TTUTAHUS -
uHpOpMaIHSL.

TemaNel8

«IlosIHOE ABIXaHHE»

[Iponoikars y4nuTh 1€TEN BBIIOIHATD
YHOPa)KHCHUEC HA AbIXaHUEC, KOHICHTPUPY
BHUMaHME Ha BbIOXE. Pa3BuBaTh
LIEJICYCTPEMIIEHHOCTh. BOCIIUTHIBaTh HHTEPEC K
3aHITHUSIM (PU3KYIBTYPOI.

JIngaKTH4eCcKo

€ ynpaXKHEHHUE.

IIpakTueckoe
3aHATHE.

@poHTanbHAas.

BricTaBka pUCYHKOB Ha
TeMy: «JIroOuMBIiA BU
criopta» (CoBMecTHast
NEITEILHOCTD JeTed U
poauTenei)

«3m0poBoe cepaue»

VY4YUTh UCTIOJIB30BaTh MOJy4YEHHbBIC 3HAHUS ,
YMCHUA 1 HABBIKM B COPCBHOBAHUAX.
Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCTH, THOKOCTD.
BocnuteiBath jkenaHue 3a00THTHCS O CBOEM
3JI0POBBE, YBEPEHHOCTb.

becena.
[IpakTueckoe

3aHATHE -
COpEBHOBAHUE.

@poHTanbHAas.

VYuyacTtue pogurenei
BOCIIUTAHHHUKOB B
COPEBHOBAHUAX.




COAEPKAHUE H3YYAEMOI'O KYPCA
KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKHWHU IIVIAH

«310poBBE»
6 — 7 aer

Pa3nen, tema

Conep:xkanue

MeTtoanl
o0yueHust

Dopmbl
padoThI

Padora ¢
poaAUTEISIMU

JInarnocruka.
Jenaem
Maccax.

YTOUHUTH 3HaHUA JIeTell 00 acaHax, yMeHHE
BBIMIOJIHATh ~ CTaTUYECKHE  TO3bI, CaMOMAaCCaX,
IbIXaTeNNbHbIC ynpaxHeHus. [Ipomomkarh y4HTh
JenaTh CaMOMacCaXX, 4YE€TKO cJenys YKa3aHHAM
BocruTaTelsi. Pa3BuBaTh yBepeHHOCTh. BocuThIBaTh
HHTCPCC K 3aHATHUAM B KPYIKKC.

becena.
[IpakTuueckoe
3aHsTHE

NunuBunyanbHas

dpoHTaIbHAS.

ITo3HakOMUTH
ponuTenen
pe3yabTaTaMu
JIMAarHOC-THUKH.

Tema No2

Pacciaabienue
no3e «Kyuepa».

[To3HakomMuTh geTeil ¢ paccinabieHHEM B 1103€
«Kyuepa».  YuuTp  mpHUHUMATh  NPaBUIBHOE
MOJIO)KEHHE Tela, YMEHHIO HE OTBJIEKaTbcs Ha
MOCTOPOHHUE pa3IpakUTEIN. Pa3BuBath
BOOOpa)keHUeE.

becena.
PaccmatpuBa-
HHE
WILTIOCTPAIU K.
IIpakTrueckoe
3aHSTHE

®poHTaNIbHAA

PasBuBaem cBou
BO3MOKHOCTH —

YIPaXXHEHUS JJIs1
pa3BUTHUS
BOOOpaKEHUS

TemaNe3

«Pa3zMHHKa».

[lo3dHakOMUTP C HOBBIMM  YIPaXKHEHUSIMH Ha
PaCTSKKY MBIIIL, YYUTh BBINOJIHATE HX YETKO,
YyBCTBYSl HaIpsDKEHHME B MblINax. Pa3BuBaTh
KOOPAMHALIMIO JBUKEHUMN, CUITY MBIIIILL.

becena.
IIpaxTrueckoe
3aHATHE.

®poHTaIbHAS.

[IpakTnueckoe
3aHATHE
«Pa3BuBaeM
BOOOpaKEHUE

TemaNe4

«YKpemiseM
MbIIIIbI,
pa3BuBaeM
ru0KOCTb»

Vuuth Jereli NMOHMMATH 3HAUCHHE BBIMOJHSIEMBIX
yIOpaXHEHUH A7  NOpOPUIAKTUKH — MPOCTYAHBIX
3a0o0ieBannii. Pa3BuBaTh T'MOKOCTH ITO3BOHOYHHKA,
YKPEIUISTh MBIIIIbl KUBOTA, CHUHBI U IJIEYEBOTO
mosica. BOCIIUTBIBATE OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K
CBOEMY OpPTaHU3MY.

JnnakTuyaecko
€ yIpaKHEeHUe
VYuebHoe
3aHATHE
[IpakTrueckoe
3aHSATHE.

@poHTaNIbHAS.

Koncynbranus
JUI pOAUTENEN
«I[Ipodunakrrka
MPOCTYAHBIX
3a00JICBaHUIN.

TemaNe5

«I1o3a
yrJiaa»

NpsIMOro

VYHpaxHsATh B BHIIOJTHEHUH TJIABHOTO BXOJa U
BBIX0/1a U3 MO3bl HA OCHOBE 3HAKOMBIX acaH.
[To3HaKOMUTB ¢ HOBOM MO30i1 «I103a MIPSIMOTO YIjiay,
CO 3HAYEHHUEM €€ JIs TOAIEPKAHUS 310POBBSI.
Pa3BuBaTh riOKOCTB.

becena.
IIpaxTrueckoe
3aHATHE.

®poHTanbHAaS.

Koncynpranus
«[Ipopunaxruxa
MPOCTYAHBIX
3a00JIeBaHU»




TemaNe6

«ITo3a Geryna»

3aKpenuTh HaBBIKK MEJIJICHHOT'O BX0/1a M BBIXOJ1a U3
T103bl, TUIABHO BBITIOIHSS BCE ABUKCHUSI.
[To3HaKOMUTH C HOBOM OCAaHHOM «I103a OeryHa.
CriocoOCTBOBATH YITYUIICHUIO PabOTHI CepIa.
Pa3BuBath BHUMaHMe. CiocoOCTBOBATh BOCIIUTAHUIO
MOJIOKUTEIBHBIX IMOITUH.

CnoptuBHOE
yIpa)KHEHUE
«ber nnu
X0JIb0ay.
[IpakTuueckoe
3aHsTHE.

['pynnoBasi.

«Crnenyem
3armoBesIM
310pOBOTO
MUTAHMS — COK
HKUZHI -
HaTJIsTHAS
uHpopManus

TemaNe7

«CnokoiictTeue "
KpacoTa (mo3a
«OpMJLTHAHTAY)

[IponoikaTh y4nuTh IE€TEN BBIIOJIHATH ACaHbI
«OeryHa» u «OprIHaHTa». Y IPakHSTh B
BBINOJIHEHUH paHee U3yYEHHBIX 1103. Pa3BuBarh
COCPEOTOYEHHOCTh, YCUTUMBOCTD.

becena.
[IpakTuueckoe
3aHsTHE.

@poHTanbHAS.

«Tpennpyem
BHUMaHUE» -
HarJsiIHas

nHpopmanus

TemaNe8

«Cuiaa
YBEPEHHOCTH)

COBepHIGHCTBOBaTb ABUTAaTCIIBHBIC YMCHUA U
HaBBIKU. Pa3BuBaTh 9SMOIUOHAJIBHO — BOJICBYHO

chepy.

becena.
[IpakTuyeckoe
3aHATHE.

@poHTaNbHAS.

«Tpennpyem
BHUMaHUE) -
HarJsIIHAs

nHpopmanus

«MyapocTb» (1032
«3Men»)

VYuuTh BBIOJHATH HOBYIO 1I03Y. Pa3BuBaTh
TUOKOCTb, INIACTUYHOCTD. JlaTh 3HAHUS JIETSIM O
MOHSATUU MYAPOCTh HAa IPUMEPE PYCCKUX HAPOIHBIX
CKa3Kax.

becena.
[IpakTyeckoe
3aHATHE.

®poHTaIbHAS.

Koncynpranun:
«Yuraite neTsam
cKazkmy», «CKkaska
— JIOXK, Ja B HEH
HaMEK, 100pbI
MOJIOIIAM YPOK»

TemaNel(

«I1o3a
CIOJIYKY3HEYHKA»

3aKpenuTh HaBbIKU BBINOJIHEHUE PaHEE BBIyUYEHHBIX
no3. Pa3BuBath ruOKOCTh, MIACTUYHOCTH, BHUMAHUE.
BocnuteiBath 00poXkenaTenbHbIe
B3aMMOOTHOULICHMS.

Crnymianue
¢parmenTa u3
MIECHU
[ITanHCcKOTO
«Ky3Heunk».
IIpaxTueckoe
3aHsTHE.

@poHTaIbHAS.

«Kak 6opoTbcst ¢
OeccoHHUIIEH -
HaTJIsTHAs
uHpopManus

TemaNell

«ABImmm
NPaBUWIbHO)

OTtpaboTarh MIAaBHOCTh ABMKEHUN. YUUTH AeTel
MPaBUJILHOMY JIBIXaHHUIO BO BPEMsI BBITTOJTHEHHUS
CTaTUYECKUX yNpakHEHUW. Pa3BuBaTh cuiy BOJIH.

becena.
[IpakTrueckoe
3aHATHE.

®poHTanbHAas.

Harnannas
nHpopmanus o
10JIb3€ HOCOBOI'O
JIBIXaHHA.

TemaNel2

«Kpacusas
O0CaAHKa».

CnocoOcTBOBATH YKPCIJICHHUIO aCaHW, MBI CIIMHEI,
Pa3BUTHUIO MMOABHUIKHOCTH IIJICYCBOTO I1OsICa, CYCTAaBOB
IJI€YCBOI'O I104ACA.

becena.
[IpakTrnueckoe
3aHATHE.

®poHTanbHAas.

«HaBbIkn
COCPEAOTOYCHHUS»
- IPAKTAYECKOE
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3aHATHEC

TemaNel3

«CoyHeuHas 03a»

ITo3HakoMUTE HeTel ¢ HOBOM acaHOM «COJIHEUHAS
1o3ay. CoBEpIIEHCTBOBATH BBIMOJHEHUE paHeEe
W3YYEHHBIX 1103. Pa3BUBaTh 4yBCTBO PABHOBECHS.
BocnuTeiBaTh cTpemiieHHE MOAAEPKUBATH XOPOIIYIO

¢busnueckyro popmy.

becena.
[IpakTrueckoe
3aHsTHE.

@poHTanbHAas.

[Ipesenranus
«["oToBUM U enuM
3JI0POBYIO TTHIILY»
(TexcroBas, (hoTto,
BUJICO
MIPE3CHTAIINS)

TemaNel4

«/lodpora».

Cnoco6CcTBOBaTh YKPEIICHUIO MBI, Pa3BuTuio
rHOKOCTH CYCTaBOB. Pa3BUBaTh MICUXHYECKHE
MIPOLIECCHI: MTaMATh, BHUMaHue, COCPeIOTOUYCHHOCTb.
BocnuteiBath 100pOKENIATEIbHOE OTHOILICHHE JIPYT
K JpYr'y U K OKPYXKAIOIIUM JIFOISM.

becena o
MIPOCITYIIaHHON
necHe «4to
TaKkoe
J00poTay.
[IpakTryeckoe
3aHATHE.

@poHTaIbHAS.

«W3 KOImUIIKH
MYJIPBIX COBETOB —
OBOIIHBIC OJIIOIa»-
HarIsgaHas
uHpOpManus

TemaNel5

«YKpenisieM
npecce»

Y4uTth IeTeil BHITOJIHATD YIIPa)KHEHUs Ha
YKPEIJIEHUE MBIIIL HOT, CIIMHBI, OPIOLIHOIO IIpecca.
CnocoOcTBOBaTh BHIPAOOTKE MOIBUKHOCTH
Ta300€/IpeHHBIX CYCTaBOB, THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.

becena.
IIpakTHueckoe
3aHATHE.

OpoHTAIBHAS.

«W3 xonuaku
MYJIPBIX COBETOB —
OBOILHBIE OJIFO1a»
- HaIrJIsAIHAs
uHpopmanus

TemaNel6

«IloaHoe abIXaHME
¥ 3]I0pPOBOE CepIe»

3aKpenuTh 3HaHUS JETeH 0 paHee BhIyYEHHBIX [103aX.
VYuute nereit obpamaT BHUMaHKHE Ha MJIaBHOCTb
BBIITOJIHEHUS OCAHH, Ha JpIXaHue. BocnuTeIBaTh
HMHTEpEC K 3aHATUSAM 03JOPOBUTEIbHON THMHACTUKH.

becena.
IIpaxTrueckoe
3aHATHE.

@poHTaIbHAS.

«JIp1m
MPaBUIIBLHOY.
Koncynbranus

TemaNel?7

«I1o3a Jedeas»

3aKp€HJ'I$ITI> HaBBIKHU IIJIABHOI'O BbIXO/JAa U3 ITO3HI.
Pa3zBuBath I‘I/I6KOCTL, CHUITy BOJIH. BocnuteiBaTh
AKTUBHOCTbH, CAMOCTOATCIIbHOCTD.

becena.
IIpaxTueckoe
3aHATHE.

@poHTaIbHAS.

«Bcé ycnero
CHEJIaTh) - COBETHI
JUISL pOIUTENEN
BBIITYCKHUKOB

TemaNel8

«Bor MBI
(uToromoe)

KaKHue»

CucreMaTu3upoBaTh 3HAHUS JETENU O CUCTEME
craTnueckux mo3 Xarxa-Moru s nereii. Pa3suBarsb
TICUXUYECKUE MPOIIECCHI, (PYHKIIMOHATLHBIE
CIOCOOHOCTH Opranu3ma. BocnuTeiBath J0OpOTY U
OT3LIBUMBOCTb.

becena.
IIpaxTrueckoe
3aHATHE.

®poHTanbHAS.

OTKpBITOE 3aHATHE
JUISL POAUTENEN




TemaNel9

«Jlemali kak MbI»
(uToromoe)

CucreMaTu3upoBaTh 3HAHUS JETENH O CUCTEME
cTaTHueckuX 1103 Xarxa-Foru as nereii. 3akpenuts
YMEHHE JETEH y4acTBOBATh B COPEBHOBAHUAX,
coOmoaTh nmpasuia. Pa3BuBaTe cuxmueckue
nporecchl, (GyHKIIMOHAIBHBIE CIIOCOOHOCTH
opranusMa. BocnuteIBaTh JOOPOTY U OT3HIBYMBOCTb.

Bbecena.
IIpakTueckoe
3aHATHE
(cnopTuBHOE
COPEBHOBAHUE)

®poHTaTbHAS.

CopeBHOBaHUE
MCKAY ACTbMU U
POIUTEISIMH.




METOAUYECKOE OBECIIEYEHUME ITPOI'PAMMBI

1. ®opMbl 3aHATHI JIAHUPYEMBIX MO KAXKI0i TeMe W pa3aeny:
- yueOHog;

- OTKPBITOE;

- CHOPTUBHOE COPEBHOBAHUC;

- IPaKTUYECKOE;

- UTPOBBIC;

- TPAAUIIUOHHOE.

2. IlpueMbl U METOAbI OPraHU3AIUH,

MeToAabl:

CnoBecHble, HArisigHbIE, MPAKTUYECKUE.

OpoHTAIbHBIN, WHIUBUAYAIbHO — (DPOHTANBHBIA, WHAUBUAYAILHBIMH,
KOJUICKTUBHO — TpPYINIOBOM  (BBIIOJHEHWE 3aJaHUsi MajbIMU TpPyNIaMUd C
HOCJICTYFOIIUM 0000IIEHUEM PE3yIbTaTOB).

IMpuémpr:

Urpsl, ynpaxueHusi, Oecema, TpPEHHUHT, I[I0Ka3 BUIECOMATEPUAIIOB,
WJUTKOCTPALAN, TI0KA3 BOCIIUTATEIIEM.

3. lupakTHYecKHid MaTepual.
Kaptunku, wismoctpanuu, gororpaduu, ayauo - MaTepUalibl.

4. TexHu4yeckoe OCHaIIeHUE 3AHITHIA.

CnopTtuBHOE 000pyAOBaHHE (MHIUBUIYAIbHBIE KOBPUKH), MarHUTO(OH.
3aHATUS TPOBOASTCS B CIOPTHBHOM 3ajie WM B TPYIIIOBOM TOMEIIECHUU.
CaHUTapHO — TUTHEHUYECKOE COCTOSHUE TMOMEIICHUI COOTBETCTBYET
CaHUTAPHBIM TPEOOBAHUSIM I HOMaM.

Mecto 3aHSTHUH JOJDKHO OBITH XOPOIIO TMPOBETPEHO, JOKEH OBIThH
MOCTOSIHHBIN MTPUTOK CBEKETO BO3TyXa.

Opnexna neredt n€rkasi, HE CTECHSIOMIAA JBIDKCHUN: (GyTOONKH, JIETKHUE
IIIOPTHI; TOMYCKAIOTCS HOCKH.
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Ipuioxenus
IIpunoxenue 1

MeTOIll/I‘IeCKI/Ie PEKOMEHIAIUA NJIA ITEAaroroB u pOIll/ITeJIeﬁ Ha MMPOBEPKY
JIJOBKOCTH U KOOpAMHAIUHN [[BH)KeHI/Iﬁ

1. BcranbTe o 1Boe ciMHOM K criHE. Bo3pMUTE Apyr Apyra noja pyku,
COTHYB MX B JOKTAX. OJIHOBPEMEHHO CECTh Ha IOJI, BBITSHYTh HOI'M, a 3aTE€M
BCTaTh, HE PAZBEIUHSAS PYK.

2. Bcranbre mo 1OBO€ Ipyr MNPOTUB JpPyra, HOTM HA MIUPUHE ILIEY.
[IpaBble pyKy BBITSHUTE BBEPX, MPUKAB JIAJOHb K JIaJJOHU. JIeBbie pyku Ha O&apax.
[TocTapaiitech mpaBoOil pyKOil OTBECTH PYKY «IIPOTUBHHUKA» B CTOPOHY TakK, 4TOOBI
3aCTaBUTH €TI0 COMTH C MECTA UIIU OILyCTUTH PYKY.

Pesynbrar cocTA3aHusA ompenensercs mociie TpEX «cxBaTok». Ilpuuém
BTOPOU pa3 Bbl MEPSIETECH CUJIAMHU JIEBOM PYKH, 4 TPETUN — CHOBA IIPABOM.

3. [IpoTsHuTE Ha MOy CKakaiakKy. [loBepHYBIIMCH CIMHOM, APYT K APYTY
Y pacCTaBUB HOTM HAa IUIMPHUHY IUIEY, BCTAHBTE TaK, YTOOBI KOHIBI CKAKAJIKH
HaxXOJWINCh Y BaC MEXIY CTYIHIMHU.

BriTssnute pykn BBepX. IIycTh KTO-TO rpoMKO cocuuTaer 10 Tpéx. Ha cioBo
«TpW» OBICTPO HAKJIOHUTECHh M MOCTAPANUTECH BBIAEPHYTh CKAKaJKy H3-10J HOT.
Komy ypacres 310 caenars, TOT U BBIMTPadl.

4, CorHuTe JIeByHO HOTY M BO3bMHUTE 3a IIUKOJIOTKY JIEBOM PYKOM.

IIpaByt0 pyKy, COTHYTYIO B JIOKTE, NPMKMHUTE K TyJioBully. IIpbirasg Ha omHOM
HOTrE, ITOCTAPANTECH, TOJIKAs APYT APYra IIEYOM, 3aCTaBUTh IPOTUBHUKA NIOTEPATH

PaBHOBECHE U OMYCTUTH HA I0JI JIEBYIO HOTY.

S. Bo3bMuTe TMMHACTHUECKYIO MKy TaK, 4TOOBI OJHA pyKa ObLia Ha
paccrossuun 0,5 M ot apyroil. Ilepemarnure depe3 HEE, HE BBINYCKas U3 PYK,
OJIHOM HOT'OM, 3aT€M APYrOM, BHEPEN, TOTOM HA3aI.

Pa3aBuHbTE pyKM HEMHOTO IIMPE M, HE BBIYCKas MKW, MEPENpPbITHUTE
yepes He€ BIEpEN U Has3al.

6. JIéxa Ha criHe (pyKU 3a TOJIOBOM JIep)Karcsl 3a Omopy), MOJHUMUTE
NpsIMbIe HOTH M KOCHUTECHh NaJIbLIAMHU 110J1a 33 TOJIOBOM.

7. JIé&xa Ha crniMHE, PYKW BBITSHYTHI BJIOJIb T€Ja, 3aXBATUTE CTYMHSIMU
JErkui npeaMeT (KyOuK, TEHHUCHBIM M) M TIEPEHECUTE €r0 3a FOJIOBY U BEPHUTE
obOpatHo.

8. BcranbTe npsMo, MaKCUMaJIbHO HAKJIIOHUTECH BIIEPEN, HE crubasi HOrH
B KOJICHSIX.

Ecnu Bel cMOIVIM JOCTaTh JIAJOHSIMU 1OJAa M YIAEPKATh 3TO MOJOKEHHE B
TeueHue 2 — 3¢, TO THOKOCTh B Ta300€IPEHHBIX CYCTaBax y Bac OTJIMYHAS, €CIIU
JOCTAJIA T0Ja KOHYMKAMH MaJIbLIEB — XOPOILIAs; €CIM JOTSHYJIUCh TOJBKO 0
KOJIEH, TO TUIOXasl.




Ipuiaoxenne 2

KoHCcHeKT 3aHATHSA C DJIEMEHTAMHU XaTXa — HOTH
«Ha moasiHke»

IIporpammHoe copep:kaHue:

CoBepIIEHCTBOBATH YMEHHSI JI€TE B BBINOJHEHUM CTaTHYECKHX 103
(MJ1aBHO, MEJJIEHHO U JIETKO BXOJIUThH B MO3Y U BBIXOJUTH U3 HEE).

YKpemisiTe MBIIIbI CIIUHBL, PYK, HOT.

Pa3BuBaTh riOKOCTH ¥ MOJIBUKHOCTH CYCTaBOB, BHUMAaHMUE.

MeToauveckue NpUéMbI.

becena, nosicHenus, paccmaTpuBanue Qororpaduii, moka3 BOCHUTATEIEM,
XyJIOKECTBEHHAs JINTEPATypa.

Marepuad:

dororpadun, KAPTUHKH.

Oob0opynoBanue:

KoBpuku 1o Kom4ecTBy aerei.

BBoaHas yacrth.

1. «Kpyr xopoiero HacTpoeHus». Y IbI0HUTECH!

Connie Beceno cMeéres —

Tyuku yoexainu.

Ecnu Bce MBI ynbIOHEMCH,

Becenee craner.

2. «Hacrtponirecs Ha 3aHsTHEY.

B. Hactpoiite cBoM MbICIH Ha pabOTy MOJIE3HYIO U HYXHYIO JUJISl BAllIero
310POBBA.

3. Pazmunka.

1. «IlocMoOTpH, TOCMOTPHU

Bce uBerouku pacupenm.

WN.n. o.c., pyku onyuensl. (IToBopoTsl ronosoii. Ilo. 8 pa3)

2. «BoT kpacuBbIii MOTBIIEK

[Tomeren HA TOT LBETOK.

U. . o. c., pyku onymieHsl. (B3Max npsmbiMu pykamu BBepX-BHU3. [10B. 8

pas)

3. « Tuxwii TEMIBINA BETEPOK

Cre0enbku Kavaer.

N rosnoBku y 1BeToB

K 3emite HaknOHSET.

. 1. o. c., pyku Ha nosice. (Hakiions! BiieBo-BnpaBo. [1oB.8 pa3)

4. «A BOT CMHUH BacCHJIEK

[TpouHO NepKUT cTeOETEKY.

. 1. o. c. (CornyTh HOTY B KOJIEHE, OTBECTH Ha3aJl, YAEp:KUBasi pyKOH 3a

CTYTIHIO).

5. « JI€rkuii, n€rkuif BETEPOK

UyTb KOJNBILIET JIENECTOK.




(Bmox uepes HOC, BBIJIOX CIIOKOMHBIN uepe3 pot . [1oB. 6-7 pas.

OcHOBHasl 4YacCTh.

B. Ha Takoii yynecHo# noJisHe MbI OyIeM BBITTOJHATH HAIIIM YIIPaKHECHHUS.

IlomHMTE TIPaBWIO: BO BpPEMs BBINIOJIHEHUS CTAaTUYECKUX 03 JbIIIAThH
HY>KHO CIIOKOMHO M pOBHO. BrIpakeHue nuia ecrecTtBeHHOe. Bc€ BHMMaHHME Ha
BBITIOJTHSIEMOE YIIPa)KHEHUE.

1.Cosneunast mo3a. Bcrate npsimo. Horn Ha mupuHe mied. Y 1epKuBath
o3y 10 cexk.

2. Tloza pedénka. CecTp Ha TMATKH, KOJEHH BMECTE, CIHHA IMpsMasi.
(YropaxkHeHue — ymaydliaeT — KpOBOOOpallleHHEe, CHUMAaeT  IepeyTOMIICHHUE).
VY nepxuBatb no3y 10 cek.

3. Mo3a ropwl. Cung Ha TATKAX, COCNUHUTh PYKH B 3aMOK HaJl TOJOBOM,
BBIBEPHYTH KUCTH JIAJIOHSIMH BBEPX KaK CIEAYET MOTAHYTHCS, CIIMHA MPSIMas.

VYaepxuath mo3y 7-10 cek. (YnpakHeHue ynaydiiaeT KpoBOOOpalleHUE B
MO3BOHOYHHKE, MTOJABUKHOCTH CYCTaBOB).

4. Tlo3a moctuka. JI&xa Ha cniuHe, COTHYTh HOTM B KoJieHsix. [lTomoras
pykamu. Ilpunoansate Ta3. YaepxkusaTh no3y 10 cek. (YKpemisieT MbIIIIIbI
JKUBOTA).

5. Mo3a Opusumanrta. Cuas Ha narkax. CnuHa npsmas.Pyku Ha 6€mpax,
OONBIION M  yKa3aTeNbHBIA Malblbl COCAMHUTH. (CUMBOJI KOHIEHTpPAIUH
BHUMaHUs). YaepxuBath no3y 10 cek.

6. [lo3a moayky3neunka. JIéxa Ha crimue. [lomOopomok kacaeTcst modna,
PYKH BIOJb TYJOBHIIA, MAJIbIBI CXKATbl B KyJaku. [IONHATHP Kak MOYKHO BBIIIE
JIEBYIO HOTy. YaepxkuBaTh 1mo3y Scek. Orapix. I[loBroputh mpaBoii Horou. Iloza
yIIy4IlIaeT padoTy NOYEK, YKPEIUISIET MBIl CIIMHBI, HOT.

IHocae kaxaoro ynpaxueHus orabix. Bxoa B mo3y u BbIX0J U3 Heé

IlnaBHBIN, CIOKOWHBIN, JIET KU,

B. A ceityac MbI mojexxuMm Ha TpaBke, oTnoxHéM. (Paccmabnenue B mose
OTJIbIXa Ha cIUHE.) PyKu BIIOJIH TYJIOBUIIA, HEMHOTO COTHYTHI B JIOKTSIX, JTAJOHIMHU
BBEPX, CTOIBI HOCKAMH HapyXy, rJa3a 3aKpbITHI.

Teénublil, T€rkuii BeTePOK OBeBaeT Ballle TeJ0, PaccjadifseT MbIIIIbI.
Hu4To He oTBJeKaeT Bac. [lymaiTe 0 IbIXaHUH...

3ak/ounTebHAas YacThb. «J{0OpbIil Kpyr.

JleTu cTos B KpyTYy, KENatoT ApYyT Apyry ao0pa.
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Jlatoxuna JI.M. Xarxa-itora qis aeteit. M.: IIpocsemenue, 1993.




