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Пинтяшкина Ольга Федоровна, 

учитель биологии, 

МБОУ «Ковылкинская СОШ №4» 

 

 

Тема: «Железы внутренней секреции». 

Тип урока: комбинированный. 

Цель урока: создать условия для осмысления новой учебной информации, 

применения их в знакомой и новой учебной ситуациях, проверки уровня 

усвоения системы знаний и умений, разнообразить процесс усвоения нового 

материала. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

    -показать роль желез внутренней секреции в регуляции функций 

организма человека, рассмотреть влияние гормонов на конкретных примерах,  

    -выяснить роль гормонов в обменных процессах организма человека;  

-познакомить учащихся с нарушениями эндокринного аппарата и 

гуморальной регуляции, с мерами предупреждения заболеваний и поддержания 

нормальной жизнедеятельности людей, имеющих подобные нарушения 

 2. Развивающие: 

-продолжить работу по обучению учащихся умению отбирать главное, 

используя различные источники информации, оформлять творческую работу в 

виде проекта; 

-продолжить работу по обучению учащихся умению публично защищать 

результаты творческой деятельности. 

3. Воспитательные: 

-способствовать развитию представлений о важности гуморальной 

регуляции в жизнедеятельности человека; 

- способствовать развитию у учащихся заботливого отношения к своему 

здоровью 

УУД: 

Познавательные УУД : овладение умением оценивать информацию, 

выделять в ней главное 

Личностные УУД: потребность в справедливом оценивании своей работы 

и работы одноклассников; 
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 Регулятивные УУД: умение организовывать выполнение заданий 

учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа; 

Коммуникативные УУД:  умение работать в группах, обмениваться 

информацией с одноклассниками; 

Планируемые результаты: 

Предметные: учащиеся понимают роль эндокринного аппарата в  

нормальной жизнедеятельности организма. 

Метапредметные:  Учащиеся  умеют работать  с текстом, использовать 

дополнительные источники информации. 

Личностные:  Учащиеся используют  приобретенные  знания для  

соблюдения  мер  профилактики  заболеваний желез внутренней секреции. 

Методы: беседа, комментирование, выводы, метод проектов 

(информационных и исследовательских), метод сотрудничества. 

Форма организации учебной деятельности: групповая. 

Оборудование: 

- компьютер, мультимедиа; 

-раздаточные материалы,  

-классная доска; 

-иллюстрации по теме; 

-карточки – задачи для команд; 

- книги для работы с карточками-заданиями; 

 -перечень вопросов самостоятельной работы. 

Средства обучения: учебник биологии. 

Этапы урока: 

      1. Организационный момент  

2. Актуализация знаний. Определение уровня готовности к поисковой 

работе. 

3. Мотивация учебной деятельности. Тема урока, цели. Определение 

конечного результата урока. Распределение учащихся на группы. 

    5. Работа в группах над мини-проектом. 

      6. Отчет о выполненной работе. 

      7. Закрепление изученного материала. 

      8. Оценка результатов проектной деятельности. Определение активных 

учащихся.  

      9. Рефлексия.  
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Ход урока. 

1.Организационный момент. Учитель: Здравствуйте, ребята. Сегодня урок 

проведу у вас я. Зовут меня Ольга Фёдоровна. Посмотрите друг на друга, 

улыбнитесь друг другу.  Мы готовы к работе? Настроение у всех хорошее? 

Прекрасно. 

2. Актуализация знаний. Определение уровня готовности к поисковой 

работе. 

Звучит музыка Бетховена Симфония №9 (Слайд №1) 

Учитель: Если войти в зал перед началом симфонического концерта, мы 

услышим тихую разноголосицу настраиваемых инструментов. Через несколько 

минут громко и стройно звучит весь оркестр. У каждого инструмента своя 

партия, своя роль и значение в исполнении произведения. У одного более 

значимая, у другого – менее, но потеря любого из них приведёт к утрате 

полноты и красоты звучания всего оркестра, а значит и самой симфонии. 

Учитель: Ребята, а как у человека регулируется слаженная работа всего 

организма? (Слайд №2) 

Учитель: Двум дирижёрам слава! 

Двум палочкам поклон! 

Ансамблем нашим правят 

И нервы, и гормоны.  

У человека слаженную работу организма регулируют нервная и 

эндокринная системы. Эндокринные клетки, расположенные в разных органах и 

продуцирующие различные гормоны, составляют оркестр. Оркестр, 

исполняющий симфонию жизни. От согласованности их действий, 

синхронности и чёткости ведения своих партий, зависит качество исполнения 

этой трудной и ответственной симфонии, т.е. работы нашего организма. Клетки 

и вырабатываемые ими химические вещества – гормоны - это инструменты 

эндокринного «оркестра», или эндокринного аппарата. Ими руководит очень 

опытный и строгий дирижёр, пульт его находится в основании мозга. Когда 

игра оркестра расстраивается, хор инструментов звучит нестройно, возникают 

болезни, подчас очень тяжёлые. (Слайд №3) 

Учитель: Кто знает, как переводится на русский язык с греческого слово 

«хумор»?  

(От латинского слова «хумор» – «жидкость») осуществляется за счет 

веществ, выделяемых во внутреннюю среду организма (лимфу, кровь, тканевую 

жидкость).  



4 

 

-Действительно, наиболее древними регуляторными веществами, 

проявляющими свое действие уже у одноклеточных, являются метаболиты 

(промежуточные или конечные продукты обмена веществ). Высокая 

биологическая активность некоторых метаболитов сохранилась у 

многоклеточных организмов, в том числе у человека. 

Вы изучили процессы пищеварения и дыхания у человека, и вы можете 

привести пример когда  некоторые вещества регулируют дыхание и 

пищеварение, т.е. осуществляют гуморальную регуляцию? (повышение СО2  в 

крови вызывает усиление  дыхания, а биологически активные вещества 

содержащиеся в бульонах, усиливаю отделение желудочного сока). 

У высокоразвитых животных и человека Гуморальная регуляция  

подчинена нервной регуляции  и составляет совместно с ней единую систему 

нейрогуморальной регуляции 

Важную роль в гуморальной регуляции играют гормоны. Гормоны - это 

биологически активные вещества, образующиеся в железах внутренней 

секреции и оказывающие регулирующее влияние на обмен веществ и 

физиологические функции. (Слайд №4,5) 

3. Мотивация учебной деятельности. Тема урока, цели. Определение 

конечного результата урока. Распределение учащихся на группы. 

Учитель: Ребята, а что бы вы хотели о них узнать? Вопросов по этой теме 

может возникнуть множество, и я предлагаю вам   остановиться на наиболее 

важных и интересных. Основные понятия сегодняшнего урока: 

Железы внутренней секреции. 

Расположение в организме 

Гормоны , вырабатываемые железами. 

Действие гормонов на организм 

Нарушения в организме, возникающие при гиперфункции  ж.в.с. 

Нарушения в организме, возникающие при гипофункции  ж.в.с. 

Профилактика гормональных нарушений. 

(Слайд №6) 

Для этого вам нужно разделиться  на 5 групп. Каждой группе предлагается 

решить свою биологическую задачу и разгадать о какой ж.в.с. идет речь, 

охарактеризовать ее по предложенному плану, собрать шестиугольный  пазл, 

заполнить таблицу. (Слайд №7) 

Задача 1. Хэ Пинпин родился в городе Уланьчабу (Монголия) в 1988 году. 

При рождении его рост был меньше размера ладони взрослого человека, а вес 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
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составлял менее 500 граммов. В детстве родители были вынуждены кормить его 

молоком через тонкую соломинку, так как его рот был слишком маленьким для 

принятия пищи. Ходить и говорить Пинпин начал лишь в 3-4 года. В 18 лет его 

рост остановился на 74 сантиметрах, а вес - на 7 килограммах. (Слайд №8) 

Учитель: Дополнительно.  Избыток соматотропного гормона (СТГ) дал 

миру великанов. Если заболевание начинается в раннем возрасте, то возникает 

гигантизм, если в зрелом - акромегалия. Согласно Книге рекордов Гинесса, 

самым высоким мужчиной был Роберт Першинг Уодлоу, родившийся 

в 1918 году в США. Его рост составлял 272 сантиметра (размах рук 

288 сантиметров). Однако, по данным отечественной книги рекордов Диво, 

самым высоким в мировой истории был российский гражданин Федор Махов. 

Его рост составлял 2 метра 85 сантиметров при весе 182 килограмма. (Слайд 

№9,10,11) 

Задача 2. До 14 лет у девочки было отличное здоровье. Но вдруг она стала 

сильно худеть, пропал аппетит, мучила неукротимая жажда. Родители здоровы. 

В 13 лет она перенесла воспаление поджелудочной железы.  

(Слайд №12,13,14) 

Задача 3. У ребенка остановился рост. Он стал толстеть, нарушились 

пропорции тела. Постоянно стал высовываться кончик языка изо рта. Стали 

наблюдаться расстройства речи, памяти, мышления. Эти примеры 

демонстрируют нарушения в деятельности организма, и определяют важную 

проблему. 

 (Слайд №15,16,17,18) 

Учитель: Дополнительно. Наверное всем интересно будет знать: 15 г 

адреналина хватило бы для всех людей земного шара.  

Задача 4. В название этой группы  гормонов спрятано мужское имя 

Андрей, что означает-«мужественный».Это андрогены. Данного рода гормоны  

увеличивает синтез белка и в разы замедляет его распад значительно повышают 

мышечную массу и  силу.  Дополнительное увеличение гормона используют в 

боди билдинге,  когда необходимо наращивание мышечной массы при помощи 

белковых соединений. Профессиональные спортсмены идут на такие жертвы, в 

дальнейшем жалея об этом, ведь любые нарушения концентрации его в крови 

может привести к необратимым процессам . 

 (Слайд №19,20,21) 

Задача 5. В жизни бывают  ситуации, когда человеку  приходится 

проявлять фантастичную выносливость. Например, перемахнуть через 
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высоченный забор, убегая от разъяренного пса, или установить новый мировой 

рекорд в беге на короткую дистанцию, спасаясь от хулиганов. Все эти подвиги, 

как и первое знакомство с девушкой, и первый поцелуй, позволяет совершить 

«гормон активных действий». В таких экстремальных ситуациях он 

вырабатывается в больших количествах. Сердце учащенно бьется, кровеносные 

сосуды сужаются, мысли шевелятся быстрее. И вообще, если не хватает энергии 

и сил, на помощь приходит этот гормон. В считанные секунды он мобилизует 

все силы. С таким допингом не страшны повседневные трудности и стрессы. О 

каком гормоне речь?  

(Слайд №22,23,24) 

5. Работа в группах над мини-проектом.  

Выполняют работу согласно плану. (Звучит приятная музыка ) 

6. Отчет о выполненной работе. Обобщение знаний.  

Учитель: Ребята, ваше время истекло. Давайте ненадолго закроем глаза и 

представим что-нибудь приятное. (Звучит релаксационная музыка). А теперь 

откроем глаза. Отдохнули ? Готовы  продолжить? Пожалуйста, познакомьте нас 

со своей задачей и продемонстрируйте краткую характеристику железы 

внутренней секреции, с которой она связана.  

(Руководитель каждой группы кратко рассказывает о железе внутренней 

секреции и представляет свой шестиугольный пазл). 

Ребята, вы все справились со своими задачами ,и теперь мы знаем какое 

значение играет каждая железа внутренней секреции. Но есть еще  одна очень 

важная  функция у одной из этих желез, давайте посмотрим фрагмент  из 

фильма «Собачье сердце», снятого по мотивам произведения  русского писателя 

Михаила Булгакова и   назовем эту функцию. 

На экране фрагмент из фильма «Собачье сердце». 

 (Слайд №25) 

После просмотра видеофрагмента дается ответ : «Гипофиз координирует 

работу остальных желез». 

(Слайд №26) 

Учитель: Ребята , а как вы думаете по какой причине могут возникать 

эндокринные заболевания. 

Факторы, вызывающие эндокринные заболевания. 

1. Наследственная предрасположенность. 

2. Неправильное питание (недостаток йода, избыток сахара и т. д.). 
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3. Стрессы (существует стрессовая или посттравматическая форма 

сахарного диабета). 

4. Последствия тяжелых инфекционных заболеваний. 

5. Осложнения после операций, беременности и родов. 

 (Слайд №27) 

 Профилактика эндокринных заболеваний. 

1. Обращение в службу медико-генетического консультирования в том 

случае, если будущие родители страдают эндокринными заболеваниями. 

2. Ранняя и своевременная диагностика наследственных эндокринных 

расстройств. 

3. Сбалансированное питание с наличием необходимых микроэлементов и 

витаминов. 

4. Здоровый образ жизни. 

5. Умение справляться со стрессовыми ситуациями.  

(Слайд №28) 

7. Закрепление изученного материала. 

Ребята сегодня на уроке вы получили новые знания, давайте проверим, 

насколько хорошо мы их усвоили . Предлагаю вам задания, где нужно 

закончить предложения. 

1. Биологически активные вещества, вырабатываемые железами 

внутренней секреции и поступающие в кровь……(гормоны) 

2. Соматотропный гормон (гормон роста) вырабатывает….(гипофиз) 

3.Йодсодержащие гормоны, регулирующие обмен веществ, рост и развитие 

организма, а также на нервную систему, вырабатывает…………(щитовидная 

железа) 

4. Этот гормон регулирует содержание сахара в крови (уменьшает) и 

вырабатывается поджелудочной железой ………(инсулин) 

5. Гормон «активных действий» - адреналин  вырабатывается 

………..(надпочечники) 

6. Эти железы вырабатывают гормоны, которые  влияют на формирование 

вторичных половых признаков и обеспечивают репродуктивную функцию 

организма………(половые железы) 

 7. Эта железа координирует работу всех желез. 

(Слайд №29-36) 
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А на последок,  творческое задание: «Если бы вы создали модель 

идеального человека, то какую еще  железу добавили в организм , с какими 

функциями.  

(Слайд №37) 

8. Оценка результатов проектной деятельности. Определение 

активных учащихся.  

Учитель: Молодцы! Вы все справились с поставленной перед вами 

задачей. 

9. Рефлексия. 

 Учитель: А теперь давайте оценим, как мы сегодня поработали. Оценим 

работу всех групп. Если вы считает , что группа 1 работала «отлично»-

поднимите две ладошки, если хорошо , одну ладошку, если не понравилось – не 

поднимайте совсем. (Слайд №38) 

Рук много, вы молодцы!!! 

Спасибо за урок. Было приятно с вами поработать. До свидания. 
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Таблица «Функция желез внутренней секреции». 

 

Железа, 

строение 

Гормоны Норма Гиперфункция 

(избыточное 

действие) 

Гипофункция 

(недостаточное 

действие) 

 

Гипофиз   

Мозговой 

придаток, 

состоящий из 

трех долей: 

передней, 

промежуточной 

и задней. 

Ростовые  

 

 

 

 

 

Регуляторные 

Регулируют 

рост организма.  

 

 

Регулируют 

деятельность 

половых  

щитовидной 

желез и 

надпочечников 

Гигантизм, 

акромегалия. 

 

 

 

Усиливают 

гормональную 

активность всех 

желез 

Карликовость 

 

 

 

Потеря воды 

Щитовидная 

Две доли, 

соединенные 

перемычкой и 

состоящие из 

пузырьков 

 

Тироксин, 

трийодтирони

н 

(содержат 

йод) 

Регулирует 

обмен веществ, 

повышает 

возбудимость 

нервной 

системы. 

Базедова болезнь,  Микседема 

Надпочечники 

Двухслойные. 

Наружный слой 

- корковый, 

внутренний – 

мозговой. 

Адреналин Ускоряет 

работу сердца, 

сужает 

кровеносные 

сосуды, 

тормозит 

пищеварение, 

расщепляет 

гликоген 

Учащенное 

сердцебиение, 

повышение пульса и 

кровяного давления 

Не бывает 

Поджелудочная 

железа     

Инсулин Регулирует 

содержание 

Потеря сознания Сахарный диабет 
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"Островки" 

клеток, 

расположенные 

в разных 

местах железы 

глюкозы в 

крови, синтез 

гликогена из 

избытка 

глюкозы 

Половые 

железы   

Мужские-

семенники.  

Женские –

яичники. 

 

Мужские 

половые 

гормоны 

Женские 

половые 

гормоны  

Регулируют 

развитие 

половых 

органов, 

вторичных 

половых 

признаков, 

обеспечивают 

репродуктивну

ю функцию. 

 

нарушения 

репродуктивной 

функции. 

 

нарушения 

репродуктивной 

функции. 
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Раздаточный материал. 

Поджелудочная железа. 

          Поджелудочная железа, пищеварительная и эндокринная железа. 

Вытянутой формы, по очертаниям напоминает кисть винограда. У человека 

поджелудочная железа весит  80 до 90 г, расположена вдоль задней стенки 

брюшной полости и состоит из нескольких отделов: головки, шейки, тела и 

хвоста. 

Поджелудочная железа относится к железам смешанной секреции: одни ее 

клетки вырабатывают поджелудочный сок, попадающий по протокам в 

двенадцатиперстную кишку, другие выделяют в кровь гормон инсулин. Он 

стимулирует усвоение глюкозы тканями, а также превращение ее избытка в 

гликоген мышц и печени. Это способствует поддержанию постоянного уровня 

глюкозы в крови. 

         Сахарный диабет  возникает при снижении выработки инсулина, тогда, 

когда кровь содержит много глюкозы. Типичными проявлениями сахарного 

диабета, кроме того, являются: постоянная жажда, голод, зуд, плохая 

заживляемость ран, мурашки в конечностях. Уровень глюкозы в крови 

возрастает, и она начинает выводиться с мочой. Больные сахарным диабетом 

испытывают слабость, устойчивость их организма к инфекциям снижается. 

Часто возникают аллергические реакции с поражением кожи и других органов. 

Раньше такие люди жили недолго. Положение изменилось, когда было 

выяснено, что выделяемый из поджелудочной железы животных инсулин может 

помочь больному. Правда, полного излечения сахарного диабета достичь пока 

не удается, но при правильном использовании инсулина и соблюдении режима 

больные вполне трудоспособны. 
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Гипофиз. 

Гипофиз – это небольшое образование овальной формы, расположенное в 

полости черепа под промежуточным мозгом. В гипофизе выделяют переднюю, 

среднюю и заднюю доли. Гипофиз вырабатывает несколько гормонов .  

Ростовые гормоны -  влияют  на рост человека.  Гормон роста ,  проникая в 

клетки, усиливает выработку белков на рибосомах, вследствие чего клетки 

быстрее растут и делятся. При недостатке этого гормона рост замедляется и 

длина тела взрослого человека порой не превышает 120 см. Любопытно, что 

пропорции тела при этом остаются нормальными, умственные способности 

сохраняются. Гипофизарные карлики в ряде случаев добивались высоких 

результатов в различных видах деятельности.  

При избытке гормона роста увеличение длины тела происходит ненормально 

быстро и может превысить 240 см у взрослого человека. Это гигантизм.  

Бывают случаи, когда гормон роста вырабатывается с избытком в то время, 

когда процессы роста уже закончились. Тогда происходит непропорциональное 

увеличение органов, которые еще не потеряли возможность расти. Возникают 

усиленный рост носа, языка, конечностей или ушей. Эту болезнь называют 

акромегалией.  

Регуляторные гормоны  - регулируют деятельность половых и щитовидной 

желез и надпочечников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://edufuture.biz/index.php?title=%D0%93%D1%96%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%BD%D0%BE-%D0%B3%D1%96%D0%BF%D0%BE%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
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Щитовидная железа. 

Щитовидная железа – самая крупная железа внутренней секреции. Она 

прилегает к хрящам гортани и закрыта сверху мышцами шеи, имеет массу 30–40 

г. Щитовидная железа вырабатывает несколько йодсодержащих гормонов, 

наиболее важными из которых являются трийодтиронин и тироксин . 

Гормоны щитовидной железы усиливают обмен веществ, ускоряют катаболизм 

белков, жиров и углеводов, повышают температуру тела, увеличивают частоту 

сокращений сердца, повышают возбудимость нервной системы, регулируют 

процессы роста, физического и умственного развития.  

Если у взрослого человека щитовидная железа выделяет слишком много 

гормона, то развивается базедова болезнь. Процессы биологического окисления 

у таких людей происходят излишне интенсивно, а потому у них могут быть 

повышенная температура тела, усиленная работа сердца. Больные отличаются 

худобой. Глаза кажутся как бы выпученными. Умственные способности 

больных сохраняются. Однако больные отличаются повышенной 

возбудимостью.  

При недостаточном функционировании щитовидной железы у взрослых 

развивается заболевание микседема, или слизистый отек. Окислительные 

процессы протекают вяло. Сердце работает недостаточно интенсивно, что 

приводит к отекам ног. Больной постоянно ощущает слабость и сонливость. В 

нервной системе преобладают процессы торможения.  

Особенно тяжелые последствия от недостатка гормона щитовидной железы 

возникают у детей. У них нарушается рост в длину, в то время как в ширину 

они растут нормально. Это приводит к серьезным нарушениям пропорций тела. 

Ребенок растет с резким отставанием в физическом и умственном развитии. Это 

заболевание называется кретинизм.  

При лечении базедовой болезни прописывают препараты, снижающие 

активность щитовидной железы. Для этого прибегают к радиоактивному йоду, 

который выводит из строя часть клеток щитовидной железы, или к 

оперативному удалению ее части. Выработка гормонов при этом уменьшается, 

http://edufuture.biz/index.php?title=%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B8_%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0_%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D1%86%D0%B0._%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8
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и больной поправляется. Удается помочь и детям, если болезнь определена в 

самом начале.  

 

 

 

 

Надпочечники. 

Надпочечники – это парные железы, каждая из которых имеет массу около 4 г. 

Располагаются на верхних полюсах почек. В надпочечниках выделяют два слоя 

– корковый и мозговой. Кора надпочечников является жизненно важным 

образованием. В корковом слое вырабатываются: глюкокортикоиды, мине-

ралокортикоиды, половые гормоны. Глюкокортикоиды (кортизол, 

кортикостерон, гидрокортизон) регулируют обмен органических веществ 

(белков, жиров, углеводов),  

Минералокортикоиды регулируют обмен воды и минеральных солей. Половые 

гормоны играют важную роль в детском и старческом возрасте, когда половые 

железы не функционируют.  

Гормонами мозгового вещества надпочечников являются адреналин и 

норадреналин. Образование адреналина усиливается при возбуждении 

симпатического отдела вегетативной нервной системы. Адреналин повышает 

частоту и силу сокращений сердца; сужает кровеносные сосуды, кроме сосудов 

сердца, мозга и работающих скелетных мышц, увеличивает просвет бронхов, 

ускоряет обмен веществ; замедляет процессы пищеварения. В связи с тем, что 

адреналин, как и симпатический отдел нервной системы, обеспечивает реакции 

организма в экстремальных ситуациях, его иногда называют гормоном борьбы и 

бегства.  
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Половые железы. 

Половые железы (семенные железы у мужчин и яичники у женщин) относятся к 

железам, имеющие смешанную функцию. За счет внешнесекреторной функции 

этих желез образуются мужские и женские половые клетки - сперматозоиды и 

яйцеклетки. Инкреторная функция проявляется образованием и выделением 

мужских и женских половых гормонов, которые непосредственно поступают в 

кровь. 

 

Половые гормоны делятся на мужские и женские. К мужским гормонам 

относятся андрогены, основным представителем которых является тестостерон. 

и незначительное количество эстрогенов, образующихся в результате 

метаболизма андрогенов. К женским гормонам относятся эстрогены, 

прогестины (эстрадиол, эстрон, прогестерон), а также андрогены в низкой 

концентрации. То есть в организме мужчин и женщин вырабатываются одни и 

те же гормоны, но в разных количествах. 

Регулируют развитие и функции половых органов, развитие вторичных половых 

признаков, обеспечивают репродуктивную функцию. 

Вторичные половые признаки - это те особенности половозрелого организма, 

которые отличают мужчину от женщины. 

 

 

 

 

 

 

http://anatomija.vse-zabolevaniya.ru/zhenskaja-polovaja-sistema/jaichnik.html
http://analizy.vse-zabolevaniya.ru/immunologicheskoe-issledovanie-krovi/polovye-gormony-polovye-gormony.html
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Таблички для собирания пазла. 

 

 

 

Щитовидная железа 
Две доли, соединенные 

перемычкой и состоящие из 

пузырьков   
 

 

 

 

 

 

Тироксин (содержит йод) 
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Регулирует обмен веществ. 

Повышает возбудимость 

нервной системы. 

 

 

 

 

 
 

Базедова болезнь 

Микседема 
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Надпочечники 

Наружный слой - 

корковый, 

внутренний – 

мозговой. 
 

 

Адреналин 
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Ускоряет работу 

сердца, сужает 

кровеносные сосуды, 

тормозит 

пищеварение, 

расщепляет гликоген. 
 

 

 

 

Учащенное сердцебиение, 

повышение пульса и 

кровяного давления. 

 

Недостатка не бывает 
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Поджелудочная 

железа 

«Островки» клеток, 

расположенные в 

разных местах 

железы. 
 

 

 

Инсулин 
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Регулирует 

содержание глюкозы 

в крови, синтез 

гликогена из избытка 

глюкозы. 
 
 

 

 

 Потеря сознания  

 Сахарный диабет 
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Половые 

железы 
Мужские-семенники.  

Женские –яичники. 

 

 

 

Мужские половые 

гормоны  

Женские половые 

гормоны 
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Регулируют развитие 
половых органов, 
вторичных половых 
признаков, 
обеспечивают 
репродуктивную 
функцию. 
 
 
 
 

Вызывают нарушения 

репродуктивной функции. 



24 

 

 

гипофиз 
Мозговой придаток, 

состоящий из трех долей: 

передней, промежуточной и 

задней  
 

 

 

 

 

 

 

Ростовые  

Регуляторные 
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Ростовые-регулируют рост 

организма  
Регуляторные- регулируют 

деятельность половых, 

щитовидной желез и 

надпочечников 

 

 

Гигантизм, 

акромегалия  

 

 карликовость 
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Иллюстрации к уроку. 
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