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Тема урока. Алкоголь и здоровье человека.  

Цель урока.  способствовать расширению знаний учащихся о наркотических веществах и 

их влиянии на организм человека, пропаганда здорового образа жизни и негативного 

отношения к вредным веществам.  

Задачи урока:  

Образовательные: познакомить с видами наркотических веществ, в частности спиртными 

напитками, их влиянием на системы органов организма человека.                                                                                                                                   

Развивающие: содействовать развитию памяти через работу с новыми понятиями, 

развитию логического мышления, формировать умение анализировать, сравнивать, 

обоснованно высказывать свою точку зрения, делать выводы, проводить эксперимент.                                                                     

Воспитательные: учить ребят заботиться о своем здоровье, формировать у 

десятиклассников представление о позитивном будущем без вредных привычек 

Формирование УУД 

Личностные: 

- умение строить равноправные уважительные отношения с товарищами; 

- развитие познавательного интереса на основе личностного осмысления важности 

изучаемого материала о спиртных напитках; 

- умение аргументированно определять личное отношение к отдельным изучаемым 

вопросам темы урока по воздействию алкоголя на здоровье человека. 

Регулятивные: 

- целепологание: на основе темы урока, а также уже имеющихся знаний и жизненного 

опыта определять и ставить перед собой учебные задачи; 

- сравнивать  полученные результаты  при проведении опытов с истинным эталоном, 

давать оценку своим познавательным действиям; 

Коммуникативные: 

- умение формулировать и тактично отстаивать свою позицию, соотносить её с мнением и 

позицией своих товарищей; 

- уметь выстраивать в процессе учебной деятельности свои взаимоотношения с учителем, 

сверстниками; 

Познавательные 

- уметь выделять главные мысли, делать выводы, составлять планы, тезисы и конспекты 

на основе полученной научной информации; 

- уметь устанавливать причинно-следственные связи в ходе учебного процесса; 

Тип урока: урок изучения нового материала. 

Методы: беседа, диалог, частично-поисковый и исследовательский. 

Оборудование и реактивы:  Для учителя: мультимедийный проектор,  экран, 

презентация к уроку, реактивы. Для обучающихся: План-конспект урока 

 

Ход урока 

«Творец, 

Ты человеку клад вручил, 

Но он, глупец, богатства те 

Напрасно расточил…» 

Дж. Герберт 



1 этап. Мотивация - Здравствуйте, ребята! Я рада приветствовать вас на уроке химии. 

Какой смысл вы вкладываете в слово «здравствуйте»?  (высказывание детей). .А как вы 

думаете здоровье – это только отсутствие болезней? (высказывание детей). Здоровье - это 

состояние полного физического, социального и психического благополучия, а не просто 

отсутствие болезней. 

Эпиграфом к нашему уроку я взяла слова Джорджа Герберта - американского философа и 

социолога: «Творец, Ты человеку клад вручил, Но он, глупец, богатства те 

Напрасно расточил…»   О каком богатстве идёт речь? (О здоровье) 

А что мешает человеку быть здоровым? (ответы учащизся) 

 

2 этап. Целеполагание. 

Мы изучили тему «Спирты». Из  прошлого урока вы узнали о составе, строении, 

свойствах спиртов.  Из своего жизненного опыта вы знаете, что человек использует 

спирты в быту, в медицине.  Что бы вы хотели узнать еще о спиртах, исходя из эпиграфа к 

уроку? Запишите свои вопросы в конспект. Учитель предлагает учащимся вести конспект 

сегодняшнего урока. Раздает им пустограммы конспекта.(приложение 1.) 

Учитель. Конспект – краткое изложение, запись основных вопросов темы, изученной на 

уроке, лекции, другом учебном занятии. Он вам пригодиться и на других уроках, и при 

обучении в ВУЗах. 

Учащиеся озвучивают вопросы, которые они записали, определяются цели урока. 

 

III этап: Актуализация знаний. Учитель сообщает учащимся, что оценка сегодня будет 

выставляться по накопительной системе в конце урока. За каждое правильное решение 

ученик себе должен поставить балл (взаимопроверка). 

1.Из названных веществ: этандиол, бутанон, этанол, пропаналь, пропантриол, 3-

метилбутанол-1   выбрать: девочки – многоатомные спирты, мальчики – одноатомные и 

составьте их структурные формулы. 

2. - Тест по теме «Спирты»  

1. Общая формула предельных одноатомных спиртов: 

1) СnН2n+1ОН. 3) СnН2n-1ОН. 

2) СnН2n-2(ОН)2. 4) СnН2n02. 

 

2. Среди утверждений: 

А. Спирты относятся к кислородсодержащим органическим соединениям 

Б. Между молекулами спиртов образуются водородные связи 

1) верно только А 

2) верно только Б 

3) верны оба утверждения 

4) оба утверждения неверны 

 

3. Многоатомным спиртом является: 

1) пропанол-1 3) этилен 



2) глицерин 4) этаналь 

 

4. Вид изомерии, характерный для предельных одноатомных спиртов: 

1) положения тройной связи 3) положения двойной связи 

2) пространственная 4) межклассовая 

 

5. Название вещества, формула которого СН3—СН2—СНОН—СН3: 

1) бутаналь 3) бутанол-3 

2) бутанол-2 4) 3-метилпропанол-1 

-  Подведение итогов проверки знаний. 

4 этап. Изучение нового материала.  

Учитель. В одной из арабских легенд рассказывается о том, как один алхимик, перегоняя 

старое вино, в поисках эликсира жизни, получил некую жидкость, попробовав которую, 

алхимик с удивлением заметил, что она способна поднимать настроение и предавать 

уставшему телу свежие силы. Пораженный свойствами вещества «прогонять печаль и 

вызывать бодрость», алхимик решил, что ему удалось открыть «воду жизни».                                                                                                                                                              

Так ли это? Ребята, вы уже знаете из курса биологии,  как спирты влияют на организм человека, 

попадая внутрь. 

Проблема:  В наше время проблема алкоголизма наблюдается не только у 

взрослых, но и у наших ровесников, поэтому мы хотим выяснить какие 

последствия несет употребление алкоголя.  

Противоречие: С одной стороны,  спирт – это лекарственное средство, имеющее 

дезинфицирующее и антибактериальное действие. 

 С другой      - спирт – это яд, нарушающий естественные биологические процессы, 

разрушающий внутренние органы и психику и при чрезмерном употреблении влекущий 

смерть. 

Учитель: Докажем  с вами, что алкогольные напитки оказывают вредное влияние на 

организм человека, особенно детский организм. 

1. Давайте послушаем басню С.Михалкова «Заяц во хмелю». (приложение) 

Затем ответим на вопросы: 

 Каковы поведенческие эффекты влияния алкоголя на организм? 

Как называются вещества, оказывающие влияние на психику? 

Что такое наркотик? В чём его опасность?  

 

Учащиеся формируют вывод: алкоголь – психоактивное вещество, обладает 

наркотическими  свойствами. Рассмотрим на примере двух спиртов:  

- Этиловый спирт (этанол), C2H5OH, используется в производстве алкогольных напитков. 

Его могут также прописывать в медицинских целях для возбуждения аппетита; он 

является также основой, в которой растворяют многие лекарственные ингредиенты. 



- Метиловый спирт (метанол, древесный спирт), CH3OH 

яд, действующий на нервную и сосудистую системы, прием внутрь 5-10 мл может 

привести к тяжелому отравлению, слепоте, а 30 мл — к смертельному исходу. 

2. Влияние алкоголя на работу внутренних органов.                                                                      

Алкоголь и кровеносная система. Посмотрите на таблицу «Влияние алкоголя на 

кровеносную систему», сравните правую и левую части таблицы, какие отличие вы 

увидели, какой вывод можно сделать? (ответы учащихся) 

Алкоголь и дыхательная система. По мере развития болезни дыхание ухудшается, 

могут возникать различные заболевания (хронический бронхит, трахеобронхит, 

туберкулез). Часто алкоголь сочетают с табаком. При одновременном 

воздействии этих двух ядов вредное влияние еще более возрастает. Табак и 

алкоголь представляют серьезную угрозу для здоровья. 

Алкоголь и пищеварительная  система. Вспомним из курса биологии влияние спиртных 

напитков на пищеварительную, выделительную, эндокринную и другие системы. 

(высказывания учащихся)                                                                                                                              

При употреблении внутрь, алкоголь попадет в желудок и разрушает его слизистые оболочки, 

что ведет к гастриту и язве желудка. Разрушительное влияние так же оказывается и на 

поджелудочную железу, которая играет важную роль в выработке инсулина. 

Алкоголь и нервная система. О том, что алкоголь оказывает отрицательное влияние на 

нервную систему и мозг, было известно давно. Один из крупнейших мыслителей 

древности Аристотель, много веков тому назад писал, что “пьянство – добровольное 

безумие”. Учеными доказано, что при употреблении только 100 г алкоголя снижается 

способность к устному счету на 15%, почти в 6 раз увеличивается количество ошибок при 

выполнении умственной работы, нарушается нормальная деятельность нервной системы. 

При употреблении спиртных напитков человек становится более раздражительным, не 

внимательным и забывчивым. Также он теряет  чувство ответственности. 

 

Алкоголь и выделительная система.  У большинства больных алкоголизмом 

нарушается выделительная функция почек. Происходят сбои в работе всей 

гипоталамо-гипофизно-надпочечниковой системы, следовательно, нарушается 

регуляция деятельности почек. Губительно действует алкоголь на нежный 

почечный эпителий (защитная ткань, выстилающая внутреннюю поверхность 

полых органов), это существенно нарушает работу почек. 

 

Алкоголь и потомство. Экспериментальные исследования показали, что алкоголь 

в первую очередь влияет на половые клетки, которые впоследствии несут 

патологическую информацию будущему плоду. Половые клетки, деформируясь, 

развиваются неправильно, и впоследствии их уже «не выправить» никакими 

фармакологическими средствами. Случаи, когда у хронических алкоголиков 

рождаются вполне нормальные дети, не доказывают безвредности алкоголизма 

родителей, а свидетельствуют лишь о том, что фактор пьянства действует в 

совокупности с большим количеством благоприятных и неблагоприятных 



факторов. В настоящее время рядом исследователей показано, что у 

хронических алкоголиков здоровые дети могут родиться только через 2-3 года 

после воздержания от употребления спиртных напитков.  

3. Химико-биологический эксперимент.                                                                                                            

Ребята, как на уроке химии, мы можем доказать вредное влияние спиртных напитков на 

живой организм? (провести опыт) Какой опыт и какова его цель ? (влияние алкоголя на 

белки).                                                                                                                                                            

Цель опыта: исследовать влияние этилового спирта на живой организм.                             

Задачи опыта: Доказать отрицательное влияние этилового спирта на белок, 

содержащийся в крови человека и различных пищевых продуктах. Научиться 

самостоятельно, планировать, проводить исследование и обобщать его результаты.       

Объекты исследования: альбумин куриного яйца.                                                                             

Опыт 1  «Влияние алкоголя на белок». (демонстрация опыта Белок- основа жизни. Всем 

известно, что белки являются «кирпичиками» живого организма, в том числе человека. 

Основа тканей организмов и органов – молекулы полипептидов белков. Ребята, клетки 

головного мозга такие же нежные, как и яичный белок. В пробирку с белком добавим 

воду.  Белок прекрасно смешался с водой, т.е. наш мозг и вода могут сосуществовать и 

помогать друг другу. А теперь в пробирку с белком добавим спирт. Белок свернулся, его 

клетки погибли. Так алкоголь убивает, разрушает наш мозг, 

Опыт № 2. Воздействие спирта на печень 
В пробирку налили 5 мл 70% раствора этанола и опустите в него кусочек свежей куриной 

печени. Понаблюдайте 3-4 минуты и отметьте, какие произошли изменения с печенью.  
Цвет её меняют промежуточные продукты окисления спирта: ацетальдегид и уксусная 

кислота. Именно уксусная кислота усиливает синтез жирных кислот и приводит к 

жировому перерождению печени, а затем к раку и циррозу печени. 

Выводы учащихся по результатам опытов. 

 

4. Причины употребления наркотических веществ.                                                                                

Давайте определим причины, которые приводят детей к употреблению наркотических 

веществ, в частности алкоголю. (запищите в конспект) 

- Внутренние проблемы (неприятности в школе,  непонимание в семье), Решение. Будь 

человеком с сильным характером. Умей отстаивать свое мнение. Выделись из толпы! 

- Любопытство (многие думают, что  хотя бы раз в жизни нужно все попробовать), 

- Пример друзей, 

- Доступность приобретения спиртного. 
 

5 этап. Первичное закрепление. 

  Алкоголь не только внутренне разрушают наш организм,  но и внешне, посмотрите друг 

на друга, вы молодые, красивые, у вас здоровый организм, вы без вредных привычек. Но в 

жизни вы уже наверняка встречали людей, которые злоупотребляют алкоголем. Хотели ли 

бы вы быть похожими на таких людей? (высказывание ребят) 

Фронтальный опрос: 

- Какие наркотические вещества вам известны? 

- Можно ли спиртные напитки отнести к наркотическим веществам?   



- Какой спирт более опасный – метиловый или этиловый? 

- Как влияет алкоголь на пищеварительную систему?    

                                                       -   

6 этап. Рефлексия 

- Какую цель мы поставили сегодня на уроке? 

- Смогли ли мы достичь поставленной цели? 

На доске два столбца: Мой выбор - ЗА употребление алкоголя. Мой выбор - ПРОТИВ 

употребление алкоголя.  Обучающиеся выходят и мелом ставят галочки. 
 

Учитель:   Давайте вспомним эпиграф к нашему уроку: «Творец, Ты человеку клад 

вручил, но он, глупец, богатства те напрасно расточил…» 

Хочется завершить урок словами восточной мудрости 

У кого есть здоровье, 

У того есть надежда. 

У кого есть надежда, 

У того есть все.            

Так не отнимайте у себя, у своих будущих детей здоровье и надежду на счастливую 

жизнь. 

 

7 этап. Домашнее задание. 

1. Подготовить вопросы для проведения анкетирования с учащимися 7-9 классов по теме 

«Алкоголь и здоровье человека 

2. Подготовить список профилактических мер по предупреждению алкоголизма. 
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Приложение 1.  

План-конспект  основных этапов урока 

Тема урока  

Какие цели я перед собой ставлю  

 

Актуализация знаний. 

1.Из названных веществ: этандиол, бутанон, 

этанол, пропаналь, пропантриол, 3-

 

 



метилбутанол-1   выбрать: девочки – 

многоатомные спирты, мальчики – 

одноатомные и составьте их структурные 

формулы. 

2. - Тест по теме «Спирты»  

1. Общая формула предельных одноатом-

ных спиртов: 

1) СnН2n+1ОН. 3) СnН2n-1ОН. 

2) СnН2n-2(ОН)2. 4) СnН2n02. 

 

2. Среди утверждений: 

А. Спирты относятся к 

кислородсодержащим органическим 

соединениям 

Б. Между молекулами спиртов образуются 

водородные связи 

1) верно только А 

2) верно только Б 

3) верны оба утверждения 

4) оба утверждения неверны 

 

3. Многоатомным спиртом является: 

1) пропанол-1 3) этилен 

2) глицерин 4) этаналь 

 

4. Вид изомерии, характерный для пре-

дельных одноатомных спиртов: 

1) положения тройной связи 3) положения 

двойной связи 

2) пространственная 4) межклассовая 

 

5. Название вещества, формула которого 

СН3—СН2—СНОН—СН3: 

1) бутаналь 3) бутанол-3 

2) бутанол-2 4) 3-метилпропанол-1 

 

Изучение нового материала. 

1. Басня С.Михалкова «Заяц во хмелю». 

2. Влияние алкоголя на работу внутренних 

органов.                                                                       

3. Химико-биологический эксперимент.                                                                                                             

4. Причины употребления наркотических 

веществ.                                                                                 

 

 



Первичное закрепление. 

- Какие наркотические вещества вам 

известны? 

- Можно ли спиртные напитки отнести к 

наркотическим веществам?   

- Какой спирт более опасный – метиловый 

или этиловый? 

- Как влияет алкоголь на пищеварительную 

систему?    

 

 

Рефлексия 

- Какую цель мы поставили сегодня на 

уроке? 

- Смогли ли мы достичь поставленной 

цели? 

- Оцените свою работу на уроке. 

 

 

 

 

 

Приложение 2.  

Сергей Михалков «Заяц во хмелю» 

В день именин, а может быть, рожденья 

Был Заяц приглашен к Ежу на угощенье. 

В кругу друзей, за шумною беседой, 

Вино лилось рекой. Сосед поил соседа. 

И Заяц наш, как сел, 

Так, с места не сходя, настолько окосел, 

Что, отвалившись от стола с трудом, 

Сказал: "Пшли домой!" - "Да ты найдешь ли дом? 

–Спросил радушный Еж. – 

Поди, как ты хорош! 

Уж лег бы лучше спать, пока не протрезвился! 

В лесу один ты пропадешь: 

Все говорят, что Лев в округе объявился!" 

Что Зайца убеждать? Зайчишка захмелел. 

"Да что мне Лев! - кричит. - Да мне ль его бояться! 

Я как бы сам его не съел! 

Подать его сюда! Пора с ним рассчитаться! 

Да я семь шкур с него спущу 

И голым в Африку пущу!.." 

Покинув шумный дом, шатаясь меж стволов, 

Как меж столов, 

Идет Косой, шумит по лесу темной ночью: 

"Видали мы в лесах зверей почище львов, 

От них и то летели клочья!.." 

Проснулся Лев, услышав пьяный крик, - 

Наш Заяц в этот миг сквозь чащу продирался. 



Лев - цап его за воротник! 

"Так вот кто в лапы мне попался! 

Так это ты шумел, болван? 

Постой, да ты, я вижу, пьян – 

Какой-то дряни нализался!" 

Весь хмель из головы у Зайца вышел вон! 

Стал от беды искать спасенья он: 

"Да я... Да вы... Да мы... Позвольте объясниться! 

Помилуйте меня! Я был в гостях сейчас. 

Там лишнего хватил. Но все за Вас! 

За Ваших львят! За Вашу Львицу! 

Ну, как тут было не напиться?!" 

И, когти подобрав, Лев отпустил Косого. 

Спасен был хвастунишка наш! 

x x x 

Лев пьяных не терпел, сам в рот не брал хмельного, 

Но обожал... подхалимаж. 

 

 

 


